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PENGARUH PENGGUNAAN MATEMATIKA REALISTIC
DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERHTUNG SISWA
SD KELAS TINGGI DI SD HADI SAKTI

Oleh:
Lalu Jaswandi dan Baiq Sarlita Kartiani
Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas I[lmu Pendidikan dan Psikologi
Universitas Pendidikan Mandalika Mataram Nusa Tenggara Barat Indonesia
Email: jaswandi@undikma.ac.id; baigsarlita@undikma.ac.id

Abstrak. Kemampuan berhitung merupakan bagian dari matematika yang dapat menumbuh
kembangkan kemampuan kognitif anak. Masih banyak siswa yang memiliki kemampuan
berhitung sangat rendah. Hal ini disebabkan oleh berbagai factor antara lain, model dan
pendekatan pembelajaran yang digunakan guru kurang tepat dan kurang media matematika di
sekolah. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk melihat apakah ada pengaruh pembelajaran
matematika realistics terhadap kemampuan berhitung siswa kelas tinggi di SD Hadi Sakti.
Penelitian ini merupakan penenlitian eksperimen menggunakan post-test only control group
design. Variabel dalam penelitian ini adalah matematika realistic dan kemampuan berhitung.
Sampel dalam penelitian adalah seluruh kelas V SD Hadi Sakti yang terdiri dari kelas VA dan
VB. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan Teknik ramdom sampling.
Penngujian hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji-t. Persyaratan pengujian hipotesis
adalah data terlebih dahulu dilakukan pengujian populasi dengan menggunakan uji normalitas
dan uji homogenitas. Hasil analisis data penelitian diperoleh tibe sebesar 2,020. Karena thiwung
(3,140) > tuabel (2,020) maka HO ditolak. Artinya bahwa ada pengaruh model pembelajaran
Matematika Realistics terhadap kemampuan berhitung siswa

Kata Kunci: Realistic, Kemampuan Berhtung

PENDAHULUAN
Matematika adalah salah satu mata

maksimal. Kemampuan adalah
kesanggupan yang ada didalam diri

pelajaran yang kurang diminati oleh
banyak orang termasuk siswa SD.
Matematika masih  dianggap mata
pelajaran yang sulit di kalangan banyak
orang, padahal jika mengetahui teknik dan
cara menyelesaikannya matematika pasti
akan digemari oleh banyak orang.
Begitupun yang terjadi di siswa— siswi SD
Hadi Sakti. Masih banyak siswa yang
kurang dalam menghafal perkalian. Untuk
itu diperlukan sebuah media untuk
membantu siswa dalam menyelesaikan
suatu permasalahan dalam mata pelajaran
matematika ini, salah satunya yaitu
menggunakan media sempoa (Alwi dkk,
2021).

Setiap anak memiliki kemampuan
yang berbeda-beda, kemampuan yang
dimiliki anak sangat penting untuk
dikembangkan agar kemampuan yang
dimiliki anak dapat meningkat dengan
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seseorang yang mana bisa dihasilkan dari
gen atau bawaan dan dapat dilakukan
dengan latihan-latthan yang dapat
mendukung seseorang tersebut dalam
menyelesaikan tugasnya (Susanto, 2011:
97). Usia dini merupakan usia yang sangat
efektif untuk  meningkatkan  dan
mengmebnagkan berbagai potensi yang
dimiliki anak. Pengembangan yang sangat
penting dalam pembelajaran matematika
adalah kemampuan berhitung. Menurut
Alwi, dkk (2021) Berhitung merupakan
salah satu dari banyak kemampuan
kognitif pada perkembangan anak yang
sangat bermanfaat bagi kehidupan anak
tersebut.  Berhitung adalah  proses
memberikan pemahaman yang mencakup
penjumlahan, pengurangan, perkalian,
dan pembagian angka-angka

Matematika tidak akan lepas dari
konsep berhitung. Matematika merupakan

Lalu Jaswandi
Baiq Sarlita Kartiani
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ilmu deduktif, aksiomatik, formal,
hirarkis, abstrak, Bahasa simbol yang
padat arti dan semacam-nya adalah
sebuah sistem yang berisikan model-
model yang dapat digunakan untuk
mengatasi persoalan- persoalan nyata
(Subarinah, 2006: 1). Kemampuan
berhitung tingkat Sekolah Dasar tidak
hanya terkait dengan kemampuan kognitif
saja, tetapi juga kesiapan mental sosial
dan emosional, karena dalam
pelaksanaanya harus dilakukan dengan
kegiatan yang menyenangkan untuk anak.
Kemampuan berhitung merupakan bagian
dari matematika yang dapat menumbuh
kembangkan kemampuan kognitif anak.
Kemampuan berhitung pada anak sangat
penting dikembangkan, karena berhitung
dapat digunakan dalam kehidupan sehar-
hari anak.

Jaswandi, dkk (2022: 1815)
Pemahaman serta peran matematika yang
dapat diberikan sering kali dianggap
sangat terbatas karena dalam proses
pembelajaran masih cenderung kurang
kreatif dalam menggali pendekatan yang
bisa dipakai untuk mata pelajaran
matematika  sehingga  pembelajaran
matematika cenderung monoton dimana
guru-gurunya hanya cenderung
menjelaskan rumus-rumus dan
dilanjutkan dengan mengerjakan soal
tanpa melihat dari sudut pandang
kehidupan yang nyata.

Karakteristik matematika realistik
menggunakan: konteks “dunia nyata”,
model-model, produksi dan kontruksi
siswa, interaktif dan  keterkaitan.
Pembelajaran ~ matematika  realistik
diawali dengan masalah-masalah yang
nyata, sehingga siswa dapat menggunakan
pengalaman sebelumnya secara langsung.
Dengan  pembelajaran ~ matematika
realistik siswa dapat mengembangkan
konsep yang lebih komplit. Kemudian

P-ISSN: 2503 — 1708
E-ISSN: 2722 — 7340

dkk  (2022: 1815)  Pembelajaran
matematika bertitik tolak dari realitas
yang ada dalam kehidupan sehari-hari.
Masalah kontekstual yang dialami siswa
dapat digunakan sebagai titik awal
pembelajaran matematika dalam
membantu siswa memahami matematika.
Hal ini dipetegas oleh Sita dan As’ad
(2020 :193) Pendekatan matematika
realistik ini sesuai dengan tahap berpikir
siswa yang operasional konkret karena
guru dapat menghadirkan pembelajaran
yang dekat dengan kehidupan sehari-hari
siswa, serta guru dapat menghadirkan
benda-benda konkret sesuai pengalaman
siswa.

Menurut Herawati (2918: 108)
model pembelajaran matematika dengan
mendasarkan pada masalah kontekstual
memberi kesempatan siswa berpikir
dengan berbagai cara dalam melakukan
penemuan/penemuan kembeali
konsep/prinsip matematika. Masalah-
masalah kontekstual tersebut dikemas
dalam perangkat pembelajaran yang
diorganisasikan pada suatu rencana
pelaksanaan pembelajaran dengan model
pembelajaran yang mendukung guru
untuk  mempermudah  melaksanakan
proses pembelajaran matematika. Model
pembelajaran tersebut yang
dikembangkan atas keterkaitan antar
bagian-bagian matematika dan antar
matematika dengan mata pelajaran yang
lain. Ide-ide penting dipaparkan dengan
menarik sehingga siswa akan terlibat aktif
dan merasa senang mengikuti
pembelajaran matematika sekolah.

Temuan di lokasi penelitian adalah
masih banyak siswa yang memiliki
kemampuan berhitung sangat rendah. Hal
ini disebabkan oleh berbagai factor antara
lain, model dan pendekatan pembelajaran
yang digunakan guru kurang tepat dan
kurang media matematika di sekolah. Hal

siswa juga dapat mengaplikasikan ini yang membuat peneliti tertarik untuk
konsep-konsep matematika ke bidang menerapkan pendekatan matematika
baru dan dunia nyata. Menurut Jaswandi realistik dalam meningkatkan
Lalu Jaswandi
2203
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kemampuan berhitung siswa Sekolah
Dasar.

KAJIAN PUSTAKA

Perkembangan  merupakan  tahapan-
tahapan dalam perubahan secara progresif
dan terjadi dalam kehidupan manusia
serta  organisme  lainnya,  tanpa
membedakan adanya aspek-aspek yang
terdapat dalam diri seseorang. Menurut
Syah dalam Alwi dkk (2021) Proses
perkembangan yang harus dimiliki oleh
anak salah satunya yaitu perkembangan
kognitif. Dalam kamus lengkap psikologi,
cognition artinya pengenalan, kesadaran
dan pengertian.

Menurut Alwi dkk (2021) Proses
Perkembangan kognitif merupakan salah
satu bentuk perkembangan yang penting
dalam mengembangkan potensi peserta
didik. Perkembangan kognitif menjadi
dasar pengetahuan peserta didik dalam
perkembangan selanjutnya.
Perkembangan kognitif yang baik dapat
menentukan ketercapaian yang baik juga

dengan wupaya pengembangan ranah
kognitif yang berdampak  positif.
Beberapa ahli menjelaskan  proses

perkembangan kognitif telah menjelaskan
semua aktivitas mental yang berhubungan
dengan pikiran, persepsi, ingatan dan
pengelolaan informasi.

Soemantri  (2005) berpendapat
bahwa perkembangan adalah perubahan
kualitatif, yaitu perubahan progressive,
koheren, dan teratur. Sedangkan Santrock
(2007) memberikan pendapat yang lebih
mendalam, perkembangan adalah pola
perubahan yang dimulai sejak pembuahan
dan berlanjut sepanjang rentang hidup.
Santrock (2010) mengelompokan periode
perkembangan menjadi tiga periode yaitu
anak (childhood), remaja (adolescence),
dan dewasa (adulthood). Periode anak
atau childhood diklasifikasi lagi menjadi
beberapa periode, antaralain: masa
sebelum lahir (pranatal), Masa bayi
(infacy), Masa awal anak (early
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childhood), dan Masa pertengahan dan
akhir (midle and late childhood).

Menurut Fatmawati (2014: 317)
Kemampuan sebagai suatu daya untuk
melakukan suatu tindakan sebagai hasil
dari pembawaan latithan (Semiawan,
1984: 1). Standar NCTM (National
Council of Teacher of Mathematics)
memberikan gambaran rinci mengenai
proses dan isi matematika, fokus pada
siswa usia dini adalah pemahaman pada
angka, sistem angka dan operasi hitung,
khususnya penambahan dan pengurangan.
Dasar pembelajaran berhitung bagi usia
dini salah satunya terdapat dalam teori
perkembangan kognitif. Pada tahap
perkembangan kognitif anak, Piaget
menjelaskan bahwa pada usia 7 tahun
perkembangan kognitif anak memasuki
tahap operasional konkret.

Salah satu kemampuan yang
sangat penting bagi anak yang perlu
dikembangkan dalam rangka membekali
mereka, untuk bekal kehidupannya di
masa depan dan saat ini adalah
memberikan bekal kemampuan berhitung.
Kemampuan berhitung adalah suatu
kemampuan yang dimiliki setiap anak
yang berhubungan dengan penjumlahan,
pengurangan, perkalian dan pembagian
yang merupakan kemampuan yang
penting dalam kehidupan sehari-hari.
Operasi logika aritmatika berhubungan
dengan operasi bilangan bulat melalui
penjumlahan, pengurangan, perkalian
serta pembagian dan pemakaian hasilnya
dalam kehidupan sehari-hari, sedangkan
operasi spasial berhubungan dengan
pemecahan masalah dalam hal bentuk dan
keruangan (Kajal Deb, 2006: 10).

Kemampuan berhitung dimiliki

setiap anak untuk mengembangkan
kemampuannya, karakteristik
perkembangannya dimulai dari

lingkungan yang terdekat dari dirinya
sejalan dengan perkembangan yang dapat
meningkat ke tahap pengertian tentang

Lalu Jaswandi
Baiq Sarlita Kartiani


https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita

Jurnal Realita Bimbingan dan Konseling (JRbk)

Volume 8 Nomor 2 Edisi Oktober 2023

Bimbingan dan Konseling FIPP Universitas Pendidikan Mandalika

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita

jumlah yakni tentang penjumlahan dan
pengurangan (Susanto, 2011: 98).
Pembelajaran matematika realistik
pada dasarnya adalah pemanfaatan
realitas dan lingkungan yang dipahami
peserta didik untuk memperlancar proses
pembelajaran  matematika, sehingga
mencapai tujuan pendidikan matematika
secara lebih baik dari pada yang lalu. Yang
dimaksud dengan realita yaitu hal-hal
yang nyata atau kongret yang dapat
diamati atau dipahami peserta didik lewat
membayangkan, sedangkan yang
dimaksud dengan lingkungan adalah
lingkungan tempat peserta didik berada
baik lingkungan sekolah, keluarga
maupun masyarakat yang dapat dipahami
peserta didik. Lingkungan dalam hal ini
disebut juga kehidupan sehari-hari.
Realistic Mathematics Education
(RME) merupakan suatu pendekatan baru
dalam bidang pendidikan matematika.
Pendekatan ini sudah lama diujicobakan
dan diimplementasikan di Belanda. Di
Indonesia istilah ini dikenal dengan nama
Pembelajaran ~ Realistik ~ Matematik
(PMR). Menurut Soedjadi (2001:2) RME
pada dasarnya adalah pemanfaatan realita
dan lingkungan yang dipahami peserta
didik untuk memperlancar  proses
pembelajaran  matematika  sehingga
mencapai tujuan pendidikan matematika
secara lebih baik daripada masa lalu.
Proses pembelajaran matematika realistik
menggunakan  masalah  kontekstual
sebagai titik awal dalam belajar
matematika. Siswa diberi kesempatan
untuk mengorganisasi masalah dan
mencoba mengidentifikasi aspek
matematika yang ada pada masalah
tersebut  (Holisin, 2017).  Karena
matematika  realistik ~ menggunakan
masalah realistik sebagai pangkal tolak
pembelajaran maka situasi masalah perlu
diusahakan benar-benar kontekstual atau
sesuai  dengan pengalaman siswa,
sehingga siswa dapat memecahkan
masalah dengan cara-cara informal. Cara-
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cara informal yang ditunjukkan oleh siswa
digunakan sebagai inspirasi pembentukan
konsep matematika.

Gravemeijer mengidentifikasikan
kegiatan = pembelajaran ~ matematika
realistik memiliki beberapa karakteristik
yaitu penggunaan konteks, Instrumen
vertikal, konstribusi siswa, kegiatan
interaktif, dan keterkaitan topik. Pada
prinsipnya dalammpendekatan Realistic
Mathematicm Education seorang siswa
didorong secara aktif untuk memahami
sesuatu.  Fakta  matematika  telah
ditemukan sebelumnya namun belum
pernah  diajarkan  secara langsung.
Menurut Zulkardi, (dalam Fatmawati,
2007: 7.20). langkah-langkah
pembelajaran dengan pendekatan
Realistic Mathematic Education menurut
Nyimas yaitu: persiapan, pembukaan,
proses pembe lajaran, dan penutup.

Dari beberapa penjelasan di atas,
penulis menyimpulkan bahwa
kemampuan berhitung adalah suatu
kemampuan yang harus dimiliki oleh
siswa. Kemampuan berhitung merupakan
salah satu  konsep dasar dalam
pembelajaran matematika sehingga dapat
melakukan perhitungan dengan baik dan

benar, di antaranya mampu
menyelesaikan suatu proses operasi
bilangan tentang penjumlahan dan
pengurangan.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan penenlitian
eksperimen menggunakan post-test only
control group design. Variabel dalam
penelitian ini adalah matematika realistic
dan kemampuan berhitung. Sampel dalam
penelitian adalah seluruh kelas V SD Hadi
Sakti yang terdiri dari kelas VA dan VB.
Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan Teknik
ramdom sampling. Sebelum penentuan
sampel terlebih dahulu dilakukan wuji
kemampuan awal siswa  untuk
memastikan bahwa kemampuan awal

Lalu Jaswandi
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siswa pada variable berhitung berada pada
kategori sama. Untuk melihat kemampuan
awal siswa digunakan uji anava satu jalaur
dengan bantuan SPSS 17.00 for windows.
Hasil uji kesetaraan menunjukkan bahwa
kemampuan berhitung kedua kelas adalah
sama.

Berdasarkan hasil penggundian
pengambilan sampel diperoleh kelas VB
sebagai kelas Ekdperimen dan kelas VA
sebagai kelas Kontrol. Kedua kelas ini
akan diberikan perlakukan yang berbeda
yaitu kelas VB sebagai kelas eksperimen
akan ajarkan menggunkan pendekatan
matematika realistic sedangkan kelas VA
sebagai kelas control akan diajarkan
menggunakan metode konvensional. Data
dalam penelitian dikumpulkan dengan
menggunakan tes yaitu untuk melihat
kemapuan berhitung siswa. Untuk
memenuhi kualitas isinya terlebih dahulu
dilakukan expert judgment oleh dua orang
pakar guna mendapatkan kualitas tes yang
baik. Setelah itu, dilakukan uji coba
instrumen untuk mengetahui kesahihan
(validitas) dan keterandalan (reliabilitas).

Hasil validasi isi tes kemampuan
berhitung siswa adalah 0,925. Dari 25
butir soal yang diujicobakan terdapat 5
butir soal dinyatakan tidak wvalid.
Reliabiilitas tes kemampuan berhitung
siswa adalah 0,85 dengan kriteria sangat
tinggi. Berdasarkan hasil validitas dan
reabilitas tes kemapuan berhitung siswa
makan 20 soal digunakan untuk melihat
kemampuan berhitung siswa. Data dalam
penelitian ini dianalisis secara bertahap,
meliputi: deskripsi data, uji prasyarat, dan
uji hipotesis. Uji prasyarat yang dilakukan
adalah uji normalitas sebaran data, dan uji
homogenitas varians. Untuk mengetahui
normalitas data  digunakan  rumus
Kolmogorov Smirnov, dengan bantuan
SPSS 17.0 for windows. Sedangkan,
pengujian homogenitas varians dilakukan
dengan menggunakan uji Levene dengan
bantuan SPSS 17.0 for windows.
Penngujian hipotesis dilakukan dengan
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menggunakan uji-t. Persyaratan pengujian
hipotesis adalah data terlebih dahulu
dilakukan pengujian populasi dengan
menggunakan uji normalitas dan uji
homogenitas. Uji-t dalam penenlitian ini
dilakukan dengan program SPSS untuk
taraf signifikan ¢ = 5% = 0,05

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil uji normalitas data, diperoleh hasil
bahwa semua data berdistribusi normal.
Sedangkan, untuk pengujian homogenitas
diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,10 >
0,05. Ini berarti data memiliki varians
yang homogen. Mengacu pada hasil uji
prasyarat, yakni uji normalitas dan uji
homogenitas varians, dapat disimpulkan
bahwa data dari kelas VA dan VB berasal
dari data berdistribusi normal dan
mempunyai varians yang sama atau
homogen. Dengan demikian, uji hipotesis
dengan analisis uji-t bisa dilakukan.

Uji  hipotesis  dilakukan untuk
mengetahui ada tidaknya pengaruh dari
model pembelajaran Matematika
Realistics terhadapkemampuan berhitung
siswa, maka selanjutnya dapat dilakukan
uji hipotesis dengan menggunakan uji
statistik uji t, dengan ketentuan hipotesis
sebagai berikut: Ho = 0 “Tidak ada
pengaruh penggunaan Model
Pembelajaran  Matematika  Realistics
terhadapkemampuan berhitung siswa” Ha
# 0 “Terdapat pengaruh penggunaan
Model Pembelajaran Matematika
Realistics terhadapkemampuan berhitung
siswa” Dengan menggunakan bantuan
SPSS di dapat hasil nilai thiwng sebesar
3,140 serta signifikansinya 0,00. Untuk
tubel dicari pada taraf signifikan 5%
dengan derajat kebebasan (df) n-k-1 atau
44-2-1=41.

Dengan  pengujian 2 sisi
(signifikasi = 0,05) hasil diperoleh untuk
tuabel S€besar 2,020. Karena thiwung (3,140) >
tabel (2,020) maka HO ditolak. Artinya
bahwa ada pengaruh model pembelajaran
Matematika Realistics terhadap
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kemampuan berhitung siswa. Hasil
analisis ini sejalan dengan hasil penelitian
yang dilakukan oleh Fatmawati (2-14)
menunjukkan bahwa penggunaan model
Matematika Realistics dapat
meningkatkan kemampuan berhitung
siswa sekolah dasar. Realistic Mathematic
Education merupakan suatu pendekatan
belajar matematika yang dikembangkan
untuk mendekatkan matematika kepada
siswa (Aisyah, 2007: 7.1). Benda-benda
nyata yang akrab dengan keseharian siswa

dapat dijadikan sebagai alat dalam
pembelajaran matematika. Pembelajaran
Realistic Mathematic Education

merupakan pendekatan yang orientasinya
menuju kepada penalaran siswa yang
bersifat realistik (Tarigan, 2006:4).

Dalam  pendekatan  Realistic
Mathematic Education siswa dipandang
sebagai insan yang memiliki potensi dan
seperangkat pengetahuan serta
pengalaman yang diperoleh melalui
interaksi dengan lingkungannya. Siswa
dapat mengembangkan pengetahuan dan
pemahaman matematika apabila diberikan
ruang dan kesempatan untuk itu. Kelas
Realistic Mathematic Education adalah
kelas yang menyediakan hal tersebut
kepada siswa. Siswa dapat
merekonstruksi kembali temuan-temuan
dalam bidang matematika melalui
kegiatan eksplorasi dalam memanipulasi
objek.

KESIMPULAN

Sebelum dilakukan penelitian terlebih
dahulu siswa dilakukan uji kesamaan
untuk melihat kemampuan awal siswa.
hasil ini menjukkan bahwa kemampuan
awal siswa kelas eksperimen dan kelas
control adalah sama. Selanjutnya hasil
analisis data hasil penelitian dapat
dismpulkan bahwa terjadi peningkatan
kemampuan berhitung siswa setelah
diajarkan  menggunakan  Pendekatan
matematika realistics. Hal ini dapat dilihat
pada hasil analisis yaitu nilai thiung lebih
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besar diabndingkan twbe. Selanjutnya
mengacu pada pengamnbilan keputusan
berdasarkan hipotesis terdapat pengaruh
penggunaan Model Pembelajaran
Matematika Realistics terhadap
kemampuan berhitung siswa
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