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PENGARUH  PERMAINAN PUZZLE TERHADAP 

KETERAMPILAN KOGNITIF ANAK PADA USIA 5-6 TAHUN   

DI RAUDHATUL ATHFAL 
 

Oleh:  

Aspini, Mujiburrahman dan Ahmad Muzanni 

Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi 

Universitas Pendidikan Mandalika, Mataram, Nusa Tenggara Barat, Indonesia 

Email: aspini931@gmail.com; mujiburrahman@undikma.ac.id; 

ahmadmuzanni@undikma.ac.id  

 

Abstrak. Tujuan dalam penelitian ini adalah ingin mengetahui pengaruh permainan puzzle terhadap 

keterampilan kognitif anak  usia 5-6 tahun di RA Terampil Dasan Sari tahun pelajaran 2019/2020. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dan yang menjadi populasi adalah seluruh siswa 

kelompok B di RA Terampil Dasan Sari yang berjumlah 10 orang. Metode untuk mengumpulkan data 

yaitu observasi pre tes dan post test sebagai metode utama, sedangkan metode dokumentasi dan 

wawancara sebagai metode pelengkap. Untuk menganalisis data menggunakan rumus t-tes. Dari hasil 

uji t tes menunjukkan bahwa nilai hitung   sebesar 24,17, t tabel dengan taraf signifikan 5% pada db 

10, ternyata besarnya angka batas penolakan Hipotesis Nol (Ho) yang dinyatakan dalam tabel 

distribusi t adalah 1,833, penyataan ini menunjukkan bahwa nilai t hitung lebih besar dari pada nilai t  

tabel (24,17 >  1,833). Hal ini berarti bahwa Hipotesis Nol (Ho) ditolak dan Hipotesis Alternatif (Ha) 

diterima, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa: Ada pengaruh permainan puzzle terhadap 

keterampilan kognitif anak pada usia 5-6 tahun di RA Terampil Dasan Sari tahun pelajaran 2019/2020, 

artinya hasil penelitian ini adalah “signifikan”.   

Kata Kunci: permainan puzzle, keterampilan, kognitif  

 

PENDAHULUAN  

Dunia pendidikan tingkat kanak-kanak 

adalah sebuah dunia yang tidak terlepas 

dari bermain dan juga berbagai alat 

permainan anak-anak. Salah satu 

lembaga pendidikan yang berperan 

penting dalam proses pembelajaran dan 

peningkatan mutu dunia pendidikan 

kanak-kanak adalah Taman Kanak-

Kanak yang disingkat menjadi TK. 

Sebagai sebuah taman tentu saja TK 

merupakan sebuah tempat belajar dan 

juga bermain kanak-kanak yang 

memiliki berbagai sarana dan pra sarana 

untuk mendukung terlaksanannya proses 

pembelajaran dengan baik dan 

berkualitas. 

Salah satu sarana yang juga 

menjadi sumber belajar bagi anak di TK 

adalah alat permainan edukatif yang 

lebih dikenal dengan APE.  Alat ini bisa 

didapatkan dengan cara membelinya dari 

produsen alat-alat permainan anak  atau 

juga bisa dengan membuatnya sendiri. 

Pada umumnya para penyelenggara 

pendidikan TK dan juga para guru TK 

masih banyak yang  membeli alat-alat 

permainan untuk sumber belajar anak. 

Secara umum banyak para 

penyelenggara pendidikan TK dan guru 

TK yang berpendapat bahwa 

memperoleh Alat Pendidikan Edukatif 

dengan cara membeli  adalah lebih 

mudah dan ekonomis. Namun jika para 

guru mau berkreasi dan berinovasi untuk 

menciptakan Alat Permainan Edukatif 

dari barang-barang bekas maka tentu saja 

akan lebih ekonomis lagi. Banyak 

mainan sekarang ini yang semakin 

kreatif, mahal dan beraneka macam.. 

Anak akan dapat bermain dengan 

manfaat yang besar apabila orang tua 

dapat mengetahui sisi kegunaannya 

mainan tersebut. 

Dalam pendidikan anak usia dini, 

bermain adalah kegiatan permainan 

menggunakan alat permainan yang 

mendidik serta alat yang bisa 
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merangsang perkembangan aspek 

kognitif, sosial, emosi, dan fisik yang 

dimiliki anak. Oleh karena itu, dari sudut 

pandang pendidikan bermain sangat 

membutuhkan alat permainan yang 

mendidik. Mainan puzzle adalah salah 

satu mainan edukatif untuk anak dan 

merupakan alasan yang baik bagi orang 

tua untuk membeli mainan puzzle 

tersebut. Selain dapat memberikan 

keuntungan untuk orang tua berupa 

waktu tenang dan dapat mengerjakan 

pekerjaan rumah tangga lainnya. Puzzle 

merupakan media sederhana yang 

dimainkan dengan bongkar pasang. 

Puzzle merupakan alat edukatif yang 

dapat merangsang kemampuan 

matematika anak, yang dimainkan 

dengan cara membongkar pasang 

kepingan puzzle berdasarkan 

pasangannya. 

Permainan puzzle dalam upaya 

meningkatkan perkembangan kognitif 

anak pada usia 5-6 tahun di RA Terampil 

juga terus dilakukan dalam kegiatan 

belajar mengajar. Puzzle ini menjadi 

media belajar bagi anak dan diharapkan 

dapat meningkatkan kemampuan otak 

pada diri anak didik. Berdasarkan uraian 

di atas, maka peneliti tertarik untuk 

meneliti dan mengkaji masalah dengan 

judul: Pengaruh permainan puzzle 

terhadap keterampilan kognitif anak 

pada usia 5-6 tahun di RA Terampil 

Tahun Pelajaran 2019/2020. 

 

KAJIAN PUSTAKA 

Puzzle berasal dari bahasa Inggris yang 

artinya membuat bingung atau teka teki. 

Menurut situs wikipedia (2016) “A 

puzzle is a game, problem, or toy that 

tests a person's ingenuity or 

knowledge, artinya Sebuah teka-teki 

adalah permainan, masalah, atau mainan 

yang menguji kecerdikan atau 

pengetahuan seseorang. Puzzle juga 

diartikan sebagai alat permainan 

konstruksi melalui kegiatan memasang 

atau menjodohkan kotak-kotak, atau 

bangun-bangun tertentu sehingga 

akhirnya membentuk sebuah pola 

tertentu (Rokhmat, 2006: 50). Definisi 

lain puzzle adalah permainan merangkai 

potongan-potongan gambar yang 

berantakan menjadi suatu gambar yang 

utuh (Rahmanelli, 2007: 24). 

Permainan puzzle selain 

menyenangkan bagi anak, banyak 

memiliki banyak manfaat yang baik bagi 

pertumbuhan otak anak. Beberapa 

manfaat permainan puzzle diantaranya: 

(1) melatih dan membantu keterampilan 

kognitif; (2) meningkatkan keterampilan 

motorik halus; (3) meningkatkan 

keterampilan social; (4) meningkatkan 

perkembangan moral; dan (5) 

merangsang perkembangan kreativitas. 

Hadfield dalam Rahmanelli (2008:30) 

mengatakan bahwa permainan puzzle 

terdiri dari beberapa bentuk diantaranya 

sebagai berikut: (1) spelling puzzle; (2) 

jigsaw puzzle; (3) the thing puzzle; (4) 

the letter readiness puzzle; dan (5) 

crosswords puzzle.  

Syamsu (Susanto, 2011: 19) 

mengungkapkan bahwa keterampilan 

merujuk pada perubahan-perubahan yang 

dialami oleh individu atau organisme 

menuju tingkat kedewasaannya atau 

kematangannya (maturation) yang 

berlangsung secara sistematis, progresif 

dan berkesinambungan, baik menyakut 

fisik maupun psikis. Disamping itu, 

menurut Jamaris (dalam Yuliani, 2010: 

20) mengemukakan bahwa 

perkembangan adalah suatau proses yang 

bersifat kumulatif, artinya perkembangan 

terdahulu akan menjadi dasar bagi 

perkembangan selanjutnya. 

Kognitif juga dapat diartikan 

dengan kemampuan belajar atau berfikir 

atau kecerdasan yaitu kemampuan untuk 

mempelajari keterampilan dan konsep 

baru, keterampilan untuk memahami apa 

yang terjadi di lingkungannya, serta 

keterampilan menggunakan daya ingat 
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dan menyelesaikan soal-soal sederhana 

(Pudjiati & Masykouri, 2011: 6). Dari 

pengertian di atas dapat disimpilkan 

bahwa keterampilan kognitif adalah 

perubahan mental yang berlangsung 

secara bertahap untuk mempelajari 

keterampilan dan konsep baru, untuk 

memahami apa yang terjadi di 

lingkungannya, serta menggunakan daya 

ingat sehingga bisa menyelaesaikan soal-

soal sederhana. 

Banyak faktor yang dapat 

memengaruhi perkembangan kognitif, 

namun sedikitnya faktor yang 

memengaruhi perkembangan kognitif 

dijelaskan sebagai berikut (Susanto, 

2011: 59-60): (1) factor 

hereditas/keturunan; (2) factor 

lingkungan; (3) factor kematangan; (4) 

factor pembentukan; (5) factor minat dan 

bakat; dan (5) factor kebebasan. 

Sedangkan tahap perkembangan kognitif 

anak menurut Jean Piaget terdiri dari 5 

tahapan yaitu (1) tahap sensori motor – 0 

sampai 2 tahun; (2) tahap pra operasional 

– 2 sampai 7 tahun; (3) tahap operasional 

konkret – 7 – 11 tahun; dan (4) tahap 

operasional formal – 12 – 18 tahun.  

 

METODE PENELITIAN 

Dalam kegiatan penelitian dibutuhkan 

alat atau fasilitas yang bisa 

mempermudah pelaksanaan di lapangan, 

adapun instrument penelitian akan 

dijelaskan sebagai berikut. Instrumen 

penelitian adalah suatu alat yang 

digunakan mengukur fenomena alam 

maupun sosial yang diamati (Sugiyono, 

2012: 102). Adapun instrument 

penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah berupa pedoman 

observasi sebagai metode pokok, 

dokumentasi dan wawancara sebagai 

metode pendukung. 

Dalam buku Prosedur Penelitian 

Suatu Pendekatan Praktik dijelaskan 

bahwa: “Instrumen adalah alat bantu 

yang digunakan dalam pengumpulan 

data” (Suharsimi, 2002: 173). Sedangkan 

Suryabrata (2004; 52) dalam buku 

Metodologi Penelitian menjelaskan 

bahwa “Instrumen adalah alat yang 

digunakan untuk merekam keadaan dan 

atribut – atribut psikologis”. Berdasarkan 

pendapat tersebut maka yang dimaksud 

dengan instrumen adalah alat bantu 

dalam penelitian. Instrumen penelitian 

ini dalam bentuk pre-test (tes awal) dan 

post-test (tes akhir) yang diberikan 

kepada anak sebanyak 10 orag , dan 

melakukan observasi, dokumentasi dan 

wawancara dimana peneliti langsung 

melihat bagaimana siswa dalam 

melaksanakan kegiatan bermain puzzle. 

Pedoman observasi digunakan 

oleh guru dan peneliti guna memperoleh 

data tentang permainan puzzle sebelum 

dan sesudah diberikan perlakuan. 

Observasi dilakukan dengan memberi 

nilai / angka (1,2,3,4) pada kolom yang 

telah tersedia sesuai dengan kemampuan 

anak. Adapun skor yang diberikan 

adalah Berkembang Sesuai Harapan skor 

4, Berkembang skor 3, Mulai 

Berkembang skor 2, dan Belum 

Berkembang skor 1. (pedoman penilaian 

K.13). Tahap pengumpulan data yang 

digunakan yaitu (1) observasi; (2) 

dokumentasi dan (3) wawancara. 

Sedangkan teknik analisis data 

menggunakan uji t-test.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Adapun langkah-langkah yang ditempuh 

dalam alisis data dalam penelitian ini 

adalah: (1) Merumuskan Hipotesis Nol 

(Ho), (2) Menyusun Tabel Kerja, (3) 

Memasukan Data ke dalam rumus, (4) 

Menguji Nilai t-tes, dan (5) Menarik 

kesimpulan . Lengkap sebagai berikut: 

Untuk keperluan penghitungan analisis 

statistik, maka hipotesis alternative (Ha) 

yang I ajukan pada Bab II yang 

berbunyi: ada pengaruh bermain puzzle  

terhadap keterampilan kognitif anak 

pada usia 5-6 tahun di RA Terampil 
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Dasan Sari Tahun  Pelajaran 2019/2020, 

maka perlu diubah dulu ke dalam 

hipotesis nol (Ho) sehingga berbunyi: 

tidak ada pengaruh permainan puzzle 

terhadap keterampilan kognitif anak 

pada usia 5-6 tahun di RA Terampil 

Dasan Sari  Tahun Pelajaran 2019/2020.  

Dalam membuat t table kerja pre-

test dan post- test dimaksudkan untuk 

memperoleh deviasi yang diperoleh 

sebelum dan sesudah pemberian 

perlakuan dengan permainan puzzle. 

Cara menyusun t able deviasi pre-test 

dan post-test lebih jelasnya dapat dilihat 

pada table sebagai berikut:  

Table 1: Tabel kerja untuk menguji 

Hipotesis  Tentang Pengaruh 

Permainan Puzzle Terhadap 

Keterampilan Kgnitif Anak Pada 

Usia 5-6 tahun di RA Terampil 

Dasan Sari Tahun Pelajaran 

2019/2020.  

No Subyek XI X2 D 

d 

D-

Md 

D2 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1 APZ 32 60 28 3,1 9,61 

2 AR 28 50 22 -2,9 8,41 

3 AF 24 49 25 0,1 0,01 

4 DBK 26 51 25 0,1 0,01 

5 MHP 24 44 20 -4,9 24,01 

6 KA 24 46 22 -2,9 8,41 

7 KC 25 48 23 -1,9 3,61 

8 NH 27 58 31 6,1 37,21 

9 TD 27 53 26 1,1 1,21 

10 RZ 26 53 27 2,1 4,41 

N = 10  263 512 249 0 96,9 

Nilai Rata-

rata 

26,3 51,2 24,9 

  

 

Model konseptual tentang bagaimana 

teori berhubungan dengan sebagai faktor 

yang telah diidentifikasikan sebagai 

masalah penting. Kerangka berfikir yang 

baik akan menjelaskan secara teoritis 

pertautan antar variabel yang akan 

diteliti. Jadi secara teoritis perlu 

dijelaskan hubungan antar variabel 

independen dan dependen. Bila dalam 

penelitian ada variabel moderator dan 

intervening, maka juga perlu dijelaskan 

mengapa variabel tersebut bisa dilibatkan 

dalam penelitian. 

Hal yang terpenting adalah cara 

menigkatkan perkembangan kognitif 

anak usia dini secara sederhana, Suryadi 

menyebutkan perkembangan kognitif 

terdiri atas dua bidang: yakni logika-

matematika dan sains. Oleh karena itu, 

cara meningkatkan perkembangan 

kognitif pada anak usia dini juga berkutat 

seputar dua bidang pelajaran tersebut, 

yakni logika-matematika dan sains. 

langkah berikut ini bisa dilakukan untuk 

meningkatkan perkembangan anak usia 

dini yaitu Meningkatkan kemampuan 

berpikir logis. Berfikir logis sangat 

dibutuhkan anak-anak, karena 

kemampuan ini dapat mendidik 

kedisiplinan yang sangat kuat. Logika 

berperan besar dalam menjadikan anak-

anak semakin dewasa dengan keputusan-

keputusan matangnya. Dalam pengertian 

yang lebih luas, menemukan hukum 

sebab akibat dapat ditempuh dengan 

membuat hubungan anatara dua variabel 

atau lebih. Dari dua hubungan tersebut, 

dapat diketahui, bahwa akibat dari suatu 

peristiwa ada sebabnya. Misalnya, 

penyebab kematian adalah sakit, 

penyebab rumah terbakar adalah 

hubungan arus pendek, penyebab mesin 

mogok adalah kerusakan dan lain 

sebagainya. Pernahkan anda menemukan 

orang yang sangat cepat dalam 

menghitung. Bukan menghitung dengan 

kalkulator atau komputer, melainkan 

berhitung secara awangan 

atau mencongak.jika pernah, maka 

ketahuilah bahwa orang tersebut 

mempunyai kepekaan terhadap bilangan 

sangat tinggi. Dengan bekal kepekaan 

terhadap angka dan bilangan inilah anak 

menjadi lebih mengerti dan cepat dalam 

memahami hubungan sebab-akibat. 

 

KESIMPULAN  

Setelah penulis menyajikan laporan 

penelitian dan menganalisa, maka 
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penulis dapat menarik kesimpulan 

permainan puzzle dalam 

mengembangkan keterampilan kognitif 

anak sebagai berikut: Penggunaan 

permainan puzzle lebih efektif untuk 

anak usia dini dalam mengembangkan 

keterampilan kognitif anak, anak dapat 

tertarik untuk melakukan kegiatan 

karena perminan puzzle yang berbeda-

beda dan menarik, anak lebih mudah 

untuk mengingat suatu bentuk, warna, 

ukuran, huruf, dan dapat berhitung dalam 

mengembangkan keterampilan kognitif 

sehingga anak lebih senang dan 

termotivasi untuk belajar. Berdasarkan 

hasil observasi data  bahwa t hitung yang 

diperoleh adalah 24,17 sedangkan nilai t 

tabel dengan taraf signifikan 5% = N-1 = 

(10-1) = 9 adalah 1,833 kenyataan 

menunjukkan bahwa nilai t-tes yang 

diperoleh dalam penelitian ini adalah 

lebih besar dari pada nilai t-tabel (24,17 

> 1,833) berarti signifikan, maka 

kesimpulan dalam penelitian ini adalah: 

Ada pengaruh permainan puzzle 

terhadap keterampilan kognitif anak 

pada usia 5-6 tahun di RA Terampil 

Dasan Sari Tahun Pelajaran 2019/2020.  

Ucapakan terimakasih 

disampaikan tim peneliti kepada pihak-

pihak yang terlibat dalam penelitian ini 

diantaranya ketua prodi Bimbingan dan 

Konseling UNDIKMA, kepala sekolah 

dan guru di RA Dasan Sari, dan tim 

jurnal yang telah membantu 

mempublikasikan artikel ini.  
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