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PENGARUH KONSELING HUMANISTIK TERHADAP SIKAP 

MORAL PADA SISWA KELAS VIII DI SMPN 1 MATARAM 

 
Oleh: 

Ariyani Putri dan Eneng Garnika 

Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi 

Universitas Pendidikan Mandalika Mataram Nusa Tenggara Barat Indonesia  

Email: ariyanip68@gmail.com; enenggarnika@undikma.ac.id 

 
Abstrak: Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di SMPN 1 Mataram dapat dilihat secara 

langsung bahwa masih banyak siswa yang belum memiliki sikap moral yang baik, seperti kurangnya 

sopan santun, tidak mematuhi aturan, kurangnya rasa tanggung jawab. Rumusan masalah penelitian ini 

adalah apakah ada Pengaruh Konseling Humanistik Terhadap Sikap Moral Pada Siswa Kelas VIII Di 

SMPN 1 Mataram Tahun Pelajaran 2022/2023. Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Pengaruh Konseling Humanistik Terhadap Sikap Moral Pada Siswa Kelas VIII Di 

SMPN 1 Mataram Tahun Pelajaran 2022/2023. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah 

angket sebagai metode utama, observasi, wawancara, serta dokumentasi sebagai pelengkap dengan 

menggunakan rancangan one group pre-test dan post-test design. Dalam penelitian ini populasi 

penelitian berjumlah 82 siswa dan 10 siswa yang memiliki sikap moral rendah. Teknik sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah simple random sampling dan untuk analisis data menggunakan 

rumus t-test, dimana hasil analisis data t hitung sebesar 8,49 dengan nilai t tabel pada taraf signifikansi 

5% dengan db (N-1) = 9 sebesar 2,262. Dengan demikian nilai t hitung lebih besar daripada nilai t pada 

tabel (8,49 > 2,262), sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh konseling humanistik terhadap sikap 

moral pada siswa kelas VIII Di SMPN 1 Mataram Tahun Pelajaran 2022/2023. 

Kata Kunci: Konseling Humanistik, Sikap Moral 

 

PENDAHULUAN  

Siswa merupakan individu yang memiliki 

karakter yang berbeda-beda dalam proses 

perkembangan dan memerlukan 

pendidikan untuk mengembangkan sikap 

moral yang baik pada siswa, pendidikan 

bertujuan untuk menciptakan manusia 

yang berkualitas dan berkarakter, 

sehingga memiliki wawasan yang luas di 

masa depan untuk mencapai tujuan yang 

diinginkan serta mampu beradaptasi 

dengan cepat dan tepat di berbagai 

lingkungan. Proses pendidikan itu sendiri 

diharapkan dapat memotivasi siswa untuk 

menjadi lebih baik dalam segala aspek 

kehidupan. Namun pada kenyataannya 

dalam proses pendidikan masih ada yang 

belum mampu memotivasi siswa untuk 

menjadi lebih baik, baik aspek kognitif, 

afektif maupun keterampilan dan aspek-

aspek tersebut harus dikembangkan untuk 

menghasilkan siswa yang memiliki 

kemampuan, keterampilan dan sikap 

moral yang baik. 

Menurut Yuliana (2013:1) sikap 

moral adalah pandangan tentang baik dan 

buruk, benar dan salah, apa yang boleh 

dan tidak boleh dilakukan. Disamping itu, 

sikap moral juga merupakan seperangkat 

keyakinan dalam suatu masyarakat 

mengenai budi pekerti atau tingkah laku 

dan apa yang seharusnya dilakukan oleh 

manusia. Manusia yang memiliki 

keyakinan yang baik akan berperilaku 

baik begitu pula sebaliknya, sikap moral 

yang buruk jika dibiarkan akan 

merugikan siswa itu sendiri dan orang 

lain. Untuk itu guru harus memahami 

kondisi siswa  dan segera mengatasinya 

baik melalui bimbingan maupun 

konseling. Bimbingan dan konseling 

diperlukan untuk membantu siswa dalam 

menghadapi dan memecahkan masalah 

yang sedang dialami dengan 

mengarahkan siswa pada sikap moral 

yang positif. Salah salah satu konseling 

yang dapat memberikan pemahaman 

terhadap siswa sebagai makhluk yang 

memiliki otoritas atas kehidupan siswa 
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adalah konseling humanistik. Konseling 

humanistik dapat digunakan untuk 

membantu siswa dalam meningkatkan 

pemahaman dirinya melalui perasaan dan 

membantu siswa dalam mengambil 

keputusan. Menurut Fitri (2019:43) 

konseling humanistik adalah pendekatan 

yang berfokus pada pengembangan 

kehidupan yang positif. Konseling 

humanistik memiliki konsep yang 

mengarah pada kehidupan sekarang yang 

akan sangat mempengaruhi masa depan 

seseorang, berdasarkan perilaku saat 

Bimbingan dan konseling ini yang dapat 

menentukan nasib masa depannya, dalam 

proses konseling humanistik sangat 

diperlukan untuk melakukan perubahan 

sikap moral menjadi lebih baik. 

Konseling humanistik adalah konseling 

(bantuan) yang diberikan guru kepada 

siswa dengan menggunakan teknik client 

centered therapy, dalam memecahkan 

masalah yang dihadapi dan dalam 

menentukan arah hidup yang ingin 

dicapai siswa.  

Guru memiliki tugas dan 

tanggung jawab sebagai pengajar, 

pendidik dan pembimbing sesuai dengan 

kondisi dan kebutuhan siswa, sehingga 

berdampak positif pada pengetahuan, 

keterampilan dan sikap moral siswa. Pada 

kenyataanya hasil dari proses pendidikan, 

pengajaran dan bimbingan belum 

berdampak optimal, seperti halnya di 

SMPN 1 Mataram. Siswa-siswi di SMPN 

1 Mataram ada yang sudah memiliki 

sikap moral yang baik seperti datang tepat 

waktu, sopan santun terhadap guru dan 

teman sebayanya. Namun masih ada 

siswa yang belum memiliki sikap moral 

yang baik seperti datang terlambat, tidak 

sopan terhadap gurunya ketika berbicara 

dan tidak bertanggung jawab terhadap 

dirinya sendiri. Berdasarkan hasil 

observasi yang telah dilakukan di SMPN 

1 Mataram dapat dilihat secara langsung 

bahwa masih banyak siswa yang belum 

memiliki sikap moral yang baik, seperti 

kurangnya sopan santun, tidak mematuhi 

aturan, kurangnya rasa tanggung jawab, 

sehingga peneliti tertarik untuk mengkaji 

lebih dalam tentang: Pengaruh Konseling 

Humanistik Terhadap Sikap Moral Pada 

Siswa Kelas VIII Di SMPN 1 Mataram 

Tahun Pelajaran 2022/2023. 

 

KAJIAN PUSTAKA 

Konseling dengan pendekatan 

humanistik berfokus pada kondisi 

manusia. Pendekatan ini terutama adalah 

suatu sikap yang menekankan pada suatu 

pemahaman atas manusia. Humanistik 

memandang manusia sebagai makhluk 

yang memiliki otoritas atas kehidupan 

dirinya. Manusia bebas untuk menjadi 

apa dan siapa sesuai keinginannya. 

Menurut Chapli (Besari, 2021:29) 

sikap merupakan salah satu aspek 

psikologi individu yang sangat penting 

karena sikap merupakan kecenderungan 

untuk berperilaku sehingga akan banyak 

mewarnai perilaku seseorang. Sikap 

setiap orang berbeda atau bervariasi, baik 

kualitas maupun jenisnya sehingga 

perilaku individu menjadi bervariasi. 

Pentingnya aspek sikap dalam kehidupan 

individu, mendorong para psikolog untuk 

mengembangkan teknik dan instrumen 

untuk mengukur sikap manusia. 

Beberapa tipe skala sikap telah 

dikembangkan untuk mengukur sikap 

individu, kelompok, maupun massa 

untuk mengukur pendapat umum sebagai 

dasar penafsiran dan penilaian sikap.  

Stephen R. Covey 

mengemukakan tiga teori determinisme 

yang diterima secara luas, baik sendiri-

sendiri maupun kombinasi, untuk 

menjelaskan sikap manusia, yaitu: 

Determinisme genetis (genetic 

determinism), berpandangan bahwa sikap 

individu diturunkan oleh sikap kakek-

neneknya. Itulah sebabnya, seseorang 

memiliki sikap dan tabiat seperti sikap 

dan tabiat nenek moyangnya. 

Determinisme psikis (psychic 
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determinism), berpandangan bahwa sikap 

individu merupakan hasil pelakuan, pola 

asuh, atau pendidikan orang tua yang 

diberikan kepada anaknya. Determinisme 

lingkungan (environmental 

determinism), berpandangan bahwa 

perkembangan sikap seseorang sangat 

dipengaruhi oleh lingkungan individu itu 

tinggal dan bagaimana lingkungan 

memperlakukan individu tersebut. 

Bagaimana atasan/pimpinan 

memperlakukan kita, bagaimana 

pasangan kita memperlakukan kita, 

situasi ekonomi, atau kebijakan-

kebijakan pemerintah, semuanya 

membentuk perkembangan sikap 

individu. Moral adalah ilmu yang praktis 

dan moral merupakan suatu ajaran yang 

harus di terapkan dengan baik kepada 

setiap anak sejak usia dini karena moral 

dapat menentukan masa depan bangsa. 

Sedangkan menurut Yaqub (Andi, 

2019:46) bahwa, moral berasal dari 

bahasa latin “Mores” kata jamak dari 

“mos” yang berarti adat kebiasaan. 

Dalam bahasa Indonesia moral 

diterjemahkan dengan arti susila, yang 

dimaksud dengan moral adalah sesuai 

dengan ide-ide yang umum diterima 

tentang tindakan manusia, mana yang 

baik dan wajar.  

 

METODE PENELITIAN  

Dalam peneitian ini jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif 

yang dimana memerlukan perhitungan. 

Maka dalam penelitian ini akan 

dijabarkan suatu teori-teori yang 

berfungsi untuk menjelaskan segala 

rancangan-rancangan penelitian yang 

akan di jalankan. Berdasarkan metode 

pendekatan atau jenis penelitian ini, maka 

penelitian ini menggunakan teknik client 

centered therapy. Manfaat dari penelitian 

ini rancangan adalah untuk 

menggambarkan skema penelitian. 

Penelitian ini akan menggambarkan 

secara sistematis, akurat, actual tentang 

fakta yang akan di selidiki tentang: 

Pengaruh Konseling Humanistik 

Terhadap Sikap Moral Pada Siswa Kelas 

VIII Di SMPN 1 Mataram Tahun 

Pelajaran 2022/2023. Dalam penelitian 

ini terdapat dua variable, yaitu konseling 

humanistik sebagai variable bebas 

(indevenden variable) dan sikap moral 

sebagai variable terikat (devenden 

variabel). Menurut Sugiyono (Sari, 

2016:45) variabel bebas merupakan 

variabel yang mempengaruhi atau yang 

menjadi sebab perubahannya atau 

timbulnya variabel terikat. Variabel ini 

sering disebut sebagai variabel pengaruh, 

sebab fungsinya mempengaruhi variabel 

lain. Sedangkan variabel terikat 

merupakan variabel yang di pengaruhi 

atau yang menjadi akibat, karena adanya 

variabel bebas. Penelitian ini 

menggunakan one group pree-test dan 

post-test design dimana dalam rancangan 

ini hanya terdapat kelompok subyek yaitu 

kelompok eksperimen sebagai kelompok 

yang di kenakan perlakuan atau sikap. 

Pertama-tama dilakukan pengukuran 

terhadap kelompok eksperimen lalu di 

kenakan perlakuan berupa konseling 

humanistik teknik Client Centered 

Therapy dalam jangka waktu tertentu, 

kemudian dilakukan pengukuran untuk 

kedua kalinya dengan tujuan untuk 

mengetahui perbedaan hasil post-test 

setelah diberikan perlakuan. Populasi 

adalah wilayah generalisasi yang terdiri 

atas obyek atau subyek yang mempunyai 

kuantitas dan karakteristik tertentu yang 

di terapkan oleh peneliti untuk di pelajari 

kemudian di Tarik kesimpulannya 

(Sugiyono, 2015:117). Sedangkan ahli 

lain berpendapat bahwa populasi adalah 

keseluruhan obyek penelitian (Suharismi, 

2014:173). Sampel adalah bagian dari 

populasi, sebagaimana yang di 

ungkapkan (Suharsimi, 2014:174) 

“sampel adalah sebagian atau wakil dari 

populasi yang di teliti”. Berdasarkan 

pendapat di atas, sampel adalah bagian 
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dari populasi yang di ambil dengan cara 

yang tepat dan sesuai, yang mana dalam 

penelitian ini, penulis mengambil sampel 

simple random sampling. Yang mana 

pertimbangan penulis dalam memilih 

sampel ini adalah siswa yang memang 

mengalami masalah dalam sikap moral. 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan 

karakteristik yang dimiliki oleh populasi 

tersebut. Bila populasi besar, dan peneliti 

tidak mungkin mempelajari semua yang 

ada pada populasi. Misalnya karena 

keterbatasan dana, tenaga dan waktu, 

maka peneliti dapat menggunakan sampel 

yang di ambil dari populasi itu. 

(Sugiyono, 2015:118). Insrtumen 

penelitian adalah suatu alat yang 

digunakan untuk mengukur fenomena 

alam maupun social yang di amati 

(Sugiyono, 2016:102). Dari pengertian 

tersebut dapat di pahami bahwa 

instrument merupakan suatu alat bantu 

yang digunakan oleh peneliti dalam 

menggunakan metode pengumpulan data 

secara sistematis dan lebih mudah. 

Instrumen penelitian menempati posisi 

teramat penting dalam hal bagaimana dan 

apa yang harus dilakukan untuk 

memperoleh data dilapangan. 

Dalam penelitian ini instrument 

yang digunakan adalah angket yaitu 

untuk memperoleh data tentang sikap 

moral siswa dengan melaksanakan 

konseling humanistik terhadap siswa 

kelas VIII Di SMPN 1 Mataram tahun 

pelajaran 2022/2023. Dalam penelitian 

ini, instrument yang digunakan adalah 

lembar skala likert yang digunakan untuk 

mengukur sikap, pendapat dan persepsi 

seseorang atau sekelompok orang tentang 

fenomena social. Teknik pegumpulan 

data. Metode Wawancara. Menurut 

Sugiyono (2016:137) wawancara 

digunakan sebagai teknik pengumpulan 

data apabila peneliti ingin melakukan 

studi pendahuluan untuk menemukan 

permasalahan yang harus di teliti dan juga 

apabila peneliti mengetahui hal-hal dari 

responden yang lebih mendalam dan 

jumlah respondennya sedikit/kecil. 

Sedangkan menurut Lestari (2020:40) 

berpendapat bahwa wawancara adalah 

suatu percakapan yang di arahkan pada 

suatu masalah tertentu dan merupakan 

peroses tanya jawab lisan dimana dua 

orang atau lebih berhadapan secara fisik. 

Metode Angket (Kuesioner). Menurut 

Sugiono (2016:142) kuesioner 

merupakan teknik pengumpulan data 

yang dilakukan dengan cara memberi 

seperangkat pertanyaan atau pernyataan 

tertulis kemudian di jawab oleh 

responden/sampling dan bentuk 

angketnya adalah angket tertutup yaitu, 

angket yang soalnya menggunakan teknik 

pilihan ganda atau sudah ada pilihan 

jawaban, sehingga responden tinggal 

memilih jawaban yang di kehendaki. 

Teknik angket ini digunakan untuk 

mengetahui tingkat sikap moral 

siswa/siswi VIII Di SMPN 1 Mataram. 

Pada pelaksaan penelitian siswa/siswi di 

arahkan untuk mengisi angket tersebut 

berdasarkan keadaan diri mereka 

sebenarnya. Data yang diperoleh dari 

angket adalah skor sikap moral. Metode 

Observasi. Menurut Sugiono (2016:145) 

observasi adalah teknik pengumpulan 

data dan suatu peroses yang lek, suatu 

peroses yang tersusun dari berbagai 

peroses biologi dan psikologi. Dua di 

antara yang terpenting adalah peroses-

peroses pengamatan dan ingatan. Dan 

dimana peneliti mengadakan pengamatan 

baik secara langsung maupun tidak 

langsung tentang hal-hal yang di amati 

dan mencatatnya pada alat observasi. 

Metode Dokumentasi. Metode 

dokumentasi dapat dilakukan dengan 

mencari data mengenai hal-hal yang 

berupa catatan, buku-buku dan lain 

sebagainya (Suharsimi, 2014:274). 

Metode ini digunakan untuk 

mendapatkan data tentang jumlah peserta 

didik yang sedang bermasalah di sekolah 

SMPN 1 Mataram. Menurut Sugiyono 
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(2016:240) dokumentasi merupakan 

cerita peristiwa yang sudah berlalu, 

dokumen bisa berbentuk tulisan, gambar 

misalnya catatan harian, sejarah 

kehidupan, cerita, biografi, peraturan, 

kebijakan. Dokumen yang berbentuk 

gambar misalnya foto, gambar hidup, 

sketsa dan lain-lain. Dokumen yang 

berbentuk karya, misalnya karya seni, 

yang berupa gambar, patung, film dan 

lain-lain. dokumen merupakan 

perlengkapan dari penggunaan metode 

observasi dan wawancara. Teknik 

analisis data, menurut Sugiono 

(2016:147) dalam penelitian kuantitatif, 

analisis data merupakan kegiatan setelah 

data dari seluruh responden atau sumber 

data lain terkumpul. Teknik analisis data 

dalam penelitian kuantitaif menggunakan 

statistik, terdapat dua macam statistic 

yang digunakan untuk analisis data dalam 

penelitian, yaitu statistik deskriptif dan 

statistik inferensial. 

 

HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 

Sikap moral yang tidak tepat merupakan 

bentuk menyakiti hati orang lain yang 

dapat menyebabkan emosi seseorang 

meluap dan tidak terkendali. Begitupula 

dalam hal ini, banyak siswa kelas VIII 

yang berperilaku kurangnya sikap moral, 

seperti kurangnya sopan santun, tidak 

mentaati tata tertib dan kurangnya rasa 

tanggung jawab terhadap diri sendiri, 

oleh karena itu bimbingan dan konseling 

diperlukan. Bimbingan dan konseling 

diharapkan dapat mengurangi sikap 

moral yang tidak pantas untuk diteladani 

oleh siswa lain dan konseling humanistik 

adalah konseling yang tepat untuk 

mengatasi sikap moral yang buruk, 

karena konseling humanistik adalah 

konseling yang menitikberatkan pada 

pengembangan kehidupan manusia yang 

positif dan menggunakan teknik client 

centered Therapy karena teknik client 

centered therapy merupakan teknik yang 

dapat mengubah perilaku seseorang 

sehingga teknik ini juga merupakan 

teknik yang tepat. Maka melalui 

konseling ini siswa akan diberikan 

pemahaman tentang dirinya sebagai 

makhluk yang memiliki kemampuan 

berpikir secara sadar dan irasional serta 

bertanggung jawab atas kehidupan dan 

perbuatannya sendiri. Dengan 

memberikan konseling humanistik secara 

individu, diharapkan dapat mengurangi 

bahkan menghilangkan sikap yang tidak 

sesuai dengan nilai-nilai moral. 

Populasi dalam penelitian ini 

sebanyak 82 siswa kelas VIII. Dari 5 

kelas di SMPN 1 Mataram Tahun 

Pelajaran 2022/2023. Subyek dalam 

penelitian ini adalah kelas VIII yang 

memiliki sikap moral, siswa yang 

memiliki nilai rendah sebanyak 10 siswa 

dari 5 kelas yang diberikan angket pree-

test. Dan metode pengambilan sampel 

penelitian menggunakan simple random 

sampling, yang mana 10 siswa ini 

memiliki sikap moral yang rendah, 

berdasarkan hasil dari angket pre-test 

yang telah disebarkan akan mendapatkan 

perlakuan (treatment) konseling individu 

dalam teknik client centered therapy 

sebagai eksperimen. Berdasarkan hasil 

perhitungan t-test yang diperoleh melalui 

analisis ternyata nilai t di peroleh = 8,49 

kemudian dikonsultasikan dengan nilai t 

dalam tabel dengan db (N-1) = 10-1= 9 

dengan taraf signifikan 5% = 2,262. 

Dengan demikian nilai t hitung hasil 

penelitian ini lebih besar daripada nilai t 

tabel yakni 8,49 ˃ 2,262 maka hipotesis 

diterima pada taraf signifikan 5% 

sehingga penelitian ini dinyatakan 

“signifikan”. Berarti Ada Pengaruh 

Konseling Humanistik Terhadap Sikap 

Moral Pada Siswa Kelas VIII Di SMPN 1 

Mataram Tahun Pelajaran 2022/2023. 

Dari hasil uji t-test menunjukkan nilai t 

hitung sebesar 8,49 berdasarkan taraf 

signifikan 5% dengan db = 9, ternyata 

besarnya angka batas penolakan hipotesis 
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nol yang dinyatakan dalam tabel 

distribusi t tabel adalah 2,262. Hal ini 

menunjukkan bahwa nilai t hitung lebih 

besar dari pada nilai t tabel 8,49 ˃ 2,262 

maka penelitin ini dikatakan signifikan. 

Pertemuan pertama dilaksanakan 

pada hari senin tanggal 29 mei 2023 yaitu 

tahap awal/pendahuluan, pada tahap awal 

ini konselor membuka dengan 

mengucapkan salam, pembahasan netral, 

pembentukan kelompok, menjelaskan 

pengertian dan tujuan konseling individu 

dalam bentuk kelompok karena untuk 

mengefisienkan waktu dan teknik yang 

digunakan adalah teknik client centered 

therapy, konselor mempersilahkan 

kepada setiap individu untuk 

mengungkapkan tujuan yang ingin 

dicapai dalam peroses konseling, agar 

setiap individu tidak merasa tegang atau 

cemas, selanjutnya dalam tahap ini 

konselor mempersilahkan setiap individu 

untuk menjelaskan atau mengungkapkan 

permasalahan-permasalahan yang 

dialami. 

Pertemuan ke-2 dilaksanakan 

pada hari selasa tanggal 30 mei 2023 

yaitu tahap inti, dalam tahap ini konselor 

memberikan pemahaman kepada setiap 

individu untuk memahami perilaku yang 

menjadi permasalahan pada setiap 

individu, konselor dan konseli berdiskusi 

tentang topic sopan santun,kejujuran, 

tanggung jawab dan mentaati peraturan, 

konselor mengajak setiap individu untuk 

melakukan tanya jawab tentang topic 

yang akan dibahas, konseli mampu 

menyadari dan memahami dalam 

menyelsaikan permasalahan yang 

dihadapi melalui tanya jawab yang 

dilakukan, konselor memberikan 

kesimpulan dan penguatan terhadap 

ungkapan permasalahan-permasalahan 

yang dihadapi oleh setiap individu. Dan 

pada pertemuan ke-2 konseli mampu 

memahami meskipun hanya 1 %. 

Pertemuan ke-3 dilaksanakan 

pada hari rabu, 31 mei 2023 masih dalam 

tahap inti yaitu dalam tahap penyelsaian 

masalah, karena konseli masih belum 

memahami dalam menyelsaikan 

permasalahan yang dihadapi. Jadi 

konselor membahas kembali topic pada 

pertemuan ke-2 dan konselor melakukan 

tanya jawab kembali kepada setiap 

individu, dan pada pertemuan kali ini 

konseli mampu memahami meskipun 

hanya 2%. Dikarenakan pemahaman 

konseli masih sangat minim sekali jadi 

konseli dan konselor mengatur kembali 

jadwal untuk pertemuan selanjutnya.  

Pertemuan ke-4 dilaksanakan 

pada hari sabtu tanggal 3 juni 2023 masih 

dalam tahap inti yaitu tahap penyelsaian 

masalah, dikarenakan konseli masih 

sangat belum memahami sehingga harus 

dikonseling kembali dengan tanya jawab 

seperti pada pertemuan sebelumnya, 

namun pada pertemuan yang ke-4 ini 

konseli masih belum memahami, 

sehingga harus mengatur kembali jadwal 

untuk pertemuan selanjutnya. 

Pertemuan ke-5 dilaksanakan 

pada hari senin tanggal 5 juni 2023 masih 

dalam tahap inti yaitu penyelsaian 

masalah, karena masih ada beberapa 

siswa yang masih belum memahami, 

sehingga harus dikonseling kembali 

seperti pada pertemuan sebelumnya, 

setelah di konseling kembali ternyata 

siswa sulit memahami dalam penyelsaian 

masalah yang dihadapi setiap individu 

karena factor keluarga dan lingkungan 

diamana fakor yang 2 ini lah yang sangat 

mempengaruhi konseli sehingga konseli 

susah untuk merubah sikap moral yang 

kurang baik, akan tetapi setelah diberikan 

treatment setidaknya ada perubahan 

dalam diri konseli meskipun hanya 3%. 

Pertemuan ke-6 dilaksanakan 

pada hari selasa, 6 juni 2023 yaitu tahap 

akhir, tahap ini konselor mengajak setiap 

individu berdiskusi membahas hasil dari 

awal sampai sampai akhir dalam peroses 

konseling, setiap individu mengevaluasi 

diri untuk mengetahui apakah setiap 
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individu mampu memahami, menerima 

diri dan mampu menyelsaikan 

permasalahan-permasalahan yang di 

hadapi meskipun treatment dilakuan 

sebanyak 6 kali. Namun siswa mampu 

memahami dalam menyelsaikan 

permasalahan yang dihadapi meskipun 

hanya 5%. 

Dengan demikian, pelaksanaan 

konseling individu dalam teknik clinet 

centered therapy ternyata mempunyai 

peranan yang positif bagi siswa dalam 

mengurangi sikap moral yang kurang 

baik pada siswa kelas VIII di SMPN 1 

Mataram Tahun Pelajaran 2022/2023. 

Hal ini berdasarkan hasil analisa data 

dengan menggunakan rumus statistik t-

test menunjukkan nilai t hitung sebesar 

8,49. Maka berdasarkan taraf signifikasi 

5% dengan db = 9 ternyata besarnya 

angka batas penolakan hipotesis yang 

dinyatakan dalam tabel distribusi t tabel 

adalah 2,262. Hal ini menunjukkan 

bahwa nilai t hitung lebih besar daripada 

nilai t tabel (8,49 ˃ 2,262) maka 

penelitian ini dikatakan signifikan, oleh 

karena itu pihak yang terkait dalam 

pelaksanaan konseling humanistik secara 

individu dalam teknik client centered 

therapy ini dapat membantu siswa untuk 

mengurangi sikap moral yang kurang 

baik pada siswa, hal ini dapat dilihat pada 

hasil jawaban angket post-test siswa 

sebagai bukti telah melaksanakan 

konseling individu dengan menggunakan 

teknik teknik client centered therapy, 

serta memiliki konsep-konsep sikap 

positif yang berguna dalam kehidupan 

sehari-hari sebagai mahluk social, selain 

itu kepada guru bimbingan konseling 

hendaknya selalu menjalani kerja sama 

yang baik dengan orang tua/wali murid, 

guru bidang studi, wali kelas serta pihak 

lainnya. Dengan demikian, semakin baik 

kerjasama antar orang tua/wali murid, 

guru bidang studi, wali kelas serta pihak 

lainnya, maka dapat meningkatkan sikap 

moral yang baik pada siswa. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan nilai t hitung sebesar 8,49 

dan nilai t tabel pada taraf signifikasi 5% 

dengan N = 9, lebih besar dari nilai t tabel 

(8,49 ˃ 2,262) sehingga dikatakan 

“signifikan” maka dapat disimpulkan 

bahwa Ada Pengaruh Konseling 

Humanistik Terhadap Sikap Moral Pada 

Siswa Kelas VIII Di SMPN 1 Mataram 

Tahun Pelajaran 2022/2023. Berdasarkan 

simpulan di atas peneliti sarankan 

kepada: 1) Kepala sekolah, hendaknya 

menjalin kerjasama dengan guru 

bimbingan dan konseling, wali kelas, 

guru bidang studi serta pihak-pihak lain 

dengan tujuan untuk lebih memahami 

konseling humanistik dengan 

menggunakan teknik client centered 

therapy terhadap sikap moral pada siswa 

kelas VIII di SMPN 1 Mataram. 2) 

Kepada guru bimbingan konseling, untuk 

lebih mengontrol sikap moral pada siswa 

kelas VIII di SMPN 1 Mataram. 3) 

Kepada guru bidang study, agar tetap 

memberikan bimbingan kepada siswa 

untuk membantu mengurangi sikap moral 

yang kurang baik pada siswa di 

lingkungan sekolah. 4) Kepada Siswa 

diharapkan untuk mengikuti aturan-

aturan/tata tertib disekolah supaya 

berkembangnya sikap moral yang baik. 
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