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KONSELING HUMANISTIK TERHADAP PERILAKU JUJUR 

PADA SISWA KELAS XI SMA NEGERI 1 SUELA KABUPATEN 

LOMBOK TIMUR 

  
Oleh: 

M. Najamuddin 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi  

Universitas Pendidikan Mandalika Mataram Nusa Tenggara Barat Indonesia  

e-mail: najamuddin@undikma.ac.id 

  
Abstrak: Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Apakah ada pengaruh konseling humanistik 

terhadap Perilaku Jujur pada siswa kelas XI SMAN 1 Suela. Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pengaruh konseling humanistik terhadap Perilaku Jujur pada siswa kelas XI 

SMAN 1 Suela. Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan rancangan desain one group 

pree test dan post test design. Dalam penelitian ini populasi siswa berjumlah 40 orang dengan 10 orang 

siswa sebagai sampel yakni yang memiliki perilaku jujur terendah. Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah purposive random sampling. Sedangkan teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah angket, observasi, wawancara, serta dokumentasi. Dan untuk menganalisis data 

menggunakan rumus t-test, dimana analisis data t hitung sebesar 6,794 dengan nilai t tabel pada taraf 

signifikansi 5% dengan db (N-1) = 9 sebesar 2,262. Dengan demikian nilai t hitung lebih besar daripada 

nilai t pada tabel (6,794>2,262), sehingga dapat disimpulkan Ada pengaruh konseling humanistik 

terhadap perilaku jujur pada siswa kelas XI SMAN 1 Suela.  

Kata Kunci : Konseling Humanistik, Perilaku jujur  

 

LATAR BELAKANG   

Pendidikan bagi setiap individu 

merupakan hak yang harus dipenuhi oleh 

setiap manusia. Guna meningkatkan taraf 

hidup dan mengangkat derajatnya, baik 

dalam lingkungan keluarga ataupun di 

dalam lingkungan masyarakat. 

Pendidikan dapat dipahami sebagai 

segala sesuatu yang dilakukan dengan 

maksud untuk memfasilitasi belajar. 

Adapun Pengertian menurut “Retno 

Listyari (2012: 2) Pendidikan adalah 

proses yang terus menerus (abadi) dari 

penyesuaian yang lebih tinggi bagi 

makhluk manusia yang telah berkembang 

secara fisik dan mental, yang bebas dan 

sadar kepada tuhan, seperti termanifestasi 

dalam alam sekitar intelektual, 

emosional, dan kemanusiaan dari 

manusia.” Dalam proses pembelajaran, 

Perilaku jujur mempunyai peran yang 

sangat penting untuk membangun 

kesadaran diri dan kepercayaan diri yang 

baik, sehingga dalam proses belajar 

tercipta ilmu yang berkah dan 

bermanfaat. Perilaku jujur tidak hanya 

baik untuk diri sendiri, tetapi juga baik 

dalam menjaga hubungan dengan orang 

tua,guru maupun dengan teman. Maka 

dari itu terdapat banyak manfaat yang 

bisa diambil dari perilaku jujur. Tujuan 

Pendidikan Nasional adalah berupaya 

untuk memperluas dan melakukan 

pemerataan pendidikan yang bermutu 

tinggi bagi seluruh warga negara 

Indonesia secara optimal. Sebagai 

perwujudan pencapaian tujuan tersebut, 

maka belajar merupakan suatu proses 

aktif yang memerlukan dorongan dan 

berperilaku jujur adalah dasar dari moral 

yang baik.Sikap kejujuran punya manfaat 

pribadi atau personal. Sebagai contoh, 

orang yang jujur itu disenangi oleh orang 

lain. Kalau bertemu dengan orang jujur, 

hati merasa senang karena mereka tidak 

dikhianati. Saat bercerita, mengutarakan 

sebuah masalah, tidak akan merasa 

khawatir kalau ia akan membocorkan 

masalah itu kepada orang lain. Singkat 

kata, sikap kejujuran itu sangat 

bermanfaat bagi diri sendiri dan kepada 

orang lain. 
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“Menurut Syukur (2011: 2) sikap 

kejujuran adalah kesesuaian perkataan 

hati nurani dan informasi terhadap 

perkataan itu bersama-sama. Sikap jujur 

juga merupakan sikap yang ditandai 

dengan melakukan perbuatan yang benar, 

mengucapkan perkataan dengan apa 

adanya tanpa menambah-nambahkan 

atau mengura-ngurangi apa yang ingin 

disampaikan dan mengakui setiap 

perbuatan yang dilakukan baik positif 

maupun negatif”. Sedangkan pendapat 

menurut “Lestari (2010) sikap kejujuran 

adalah mengakui dengan berkata atau 

memberikan informasi yang sesuai 

dengan kenyataan dan kebenaran.Sikap 

kejujuran adalah berbuat, berperilaku 

sesuai dengan kenyataan yang ada tanpa 

ada yang dikurang-kurangin atau dilebih-

lebihkan.Sikap kejujuran berasal dari hati 

nurani dan tidak bisa dipaksakan.” 

Berdasarkan beberapa pendapat di atas 

peneliti dapat menyimpulkan bahwa 

sikap kejujuran adalah sikap yang 

ditandai dengan melakukan perbuatan 

yang benar, mengucapkan perkataan 

dengan apa adanya tanpa menambah- 

nambahkan atau mengurang-ngurangi 

apa yang ingin disampaikan dan 

mengakui setiap perbuatan yang 

dilakukan baik positif maupun negatif. 

Siswa yang memiliki sikap kejujuran 

dapat bergaul dan bersosialisasi dengan 

orang lain dengan baik, tanpa merasa 

terbebani seperti merasa tidak enak 

karena telah membohongi orang lain. 

Namun untuk meningkatkan 

sikap perilaku jujur di sekolah, para 

pendidik khususnya guru BK 

(Bimbingan dan Konseling) memiliki 

peran yang sangat besar untuk membina, 

siswa-siswanya menjadi generasi yang 

memiliki sikap kejujuran yang tinggi, 

seperti yang sering kali guru BK lakukan 

ialah memberikan suatu bimbingan atau 

proses belajar mengajar dengan 

menggunakan metode bimbingan 

konseling. Bimbingan konseling 

memiliki berbagai pendekatan dan teknik 

yang dapat digunakan untuk membantu 

siswa meraih pengembangan diri yang 

optimal sesuai dengan tahap 

perkembangan dan tuntutan lingkungan 

sekitarnya.Salah satu teknik yang dapat 

digunakan yaitu teknik konseling 

humanistik. 

Konseling humanistik adalah 

salah satu bentuk pendekatan yang perlu 

diberikan oleh guru bimbingan dan 

konseling kepada siswa disekolah. 

Melalui proses pendekekatan konseling 

humanistik ini diharapkan dapat 

membantu siswa atau individu dalam 

mengartikan dan memperluas tujuan-

tujuan hidup mereka, maka yang 

dimaksud dengan konseling humanistik 

adalah: “suatu pendekatan yang multifase 

terhadap pengalaman dan tingkah laku 

manusia yang memusatkan perhatian 

pada keunikan dan aktualisasi diri 

manusia”. Bagi sejumlah ahli konseling 

humanistik adalah alternatif, sedangkan 

bagi sejumlah ahli lain konseling 

humanistik merupakan “pelengkap bagi 

penekanan behaviorisme dan 

psikoanalisis” (Misiak dan Sexton, 2005: 

45). 

Berdasarkan pendapat di atas 

peneliti dapat menyimpulkan bahwa 

konseling humanistik adalah: ”suatu 

pendekatan yang multifase terhadap 

pengalaman manusia yang memusatkan 

perhatian pada keunikan dan aktualisasi 

diri manusia atau memiliki otoritas atas 

kehidupan dirinya”. Adapun indikator 

dari konseling humanistik antara lain: 

“(1) Aktulisasi diri (2) Memiliki otoritas 

(3) Memusatkan perhatian”. Dengan 

diterapkannya konseling humanistik 

secara rutin disekolah akan membantu 

siswa dalam meningkatkan pemahaman 

diri dan pembentukan kejujuran pada 

siswa, maka yang dimaksud dengan sikap 

kejujuran adalah: “kesesuaian perkataan 

hati nurani dan informasi terhadap 
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perkataan itu bersama-sama” (Syukur, 

(2011: 2).  

Dari hasil observasi awal pada 

penelitian yang dilakukan di SMAN 1 

Suela, peneliti menemukan sejumlah 

masalah pada peserta didik seperti: ”Jika 

mereka ijin ke guru untuk keluar sebentar 

dengan alasan ambil buku atau fotocopy 

buku mereka banyak yang malah 

langsung pulang tidak balik kesekolah”. 

Padahal jam pulang masih sangat lama. 

Tidak hanya itu, tidak jarang juga 

beberapa siswa yang sehat walafiat 

bergiliran ke ruangan BK minta ijin 

pulang dengan alasan sakit. Padahal 

sejatinya mereka hanya ingin pulang 

lebih cepat cepat, lantaran katanya bosan 

dan dingin keluar nongkrong bersama 

temannya. Adapun penyebab masalah itu 

muncul dikarenakan orang tua kurang 

tegas terhadap kehidupan anaknya. Guru 

BK di sekolah itu sendiri mengatakan 

pernah mengunjungi beberapa rumah 

siswa yang bermasalah. Disana ia 

bertemu langsung dengan orang tua dari 

siswa tersebut, namun yang terjadi orang 

tua dari siswa terkesan biasa-biasa saja 

terhadap masalah yang dilakukan oleh 

anaknya, sungguh diluar ekspetasi. 

 

KAJIAN PUSTAKA  

Konseling humanistik adalah konseling 

yang memandang manusia sebagai 

makhluk yang memiliki otoritas atas 

kehidupan dirinya. Asumsi ini 

menunjukkan bahwa manusia adalah 

makhluk yang sadar, mandiri, pelaku 

aktif yang dapat menentukan (hampir) 

segalanya.Manusia adalah makhluk 

dengan julukan “the self determining 

being” yang mampu sepenuhnya 

menentukan tujuan-tujuan yang paling 

diinginkannya dan cara-cara mencapai 

tujuan itu yang dianggapnya paling tepat. 

Pendekatan eksistensial humanistik 

berfokus pada manusia.Pendekatan ini 

terutama adalah suatu sikap yang 

menekankan pada pemahaman atas 

manusia (Akhmad, 203: 5). Sedangkan 

dalam mengembangkan teorinya, 

psikologi humanistik yaitu sangat 

memperhatikan tentang dimensi manusia 

dalam berhubungan dengan 

lingkungannya secara manusiawi dengan 

menitikberatkan pada kebebasan 

individu untuk mengungkapkan pendapat 

dan menentukan pilihannya, nilai-nilai, 

tanggung jawab personal, otonomi, 

tujuan dan pemaknaan (Feist, Jess & 

Feist. 2008: 17)”. Berdasarkan beberapa 

pendapat di atas, maka konseling 

humanistik dapat diartikan sebagai upaya 

atau bantuan yang diberikan kepada klien 

atau siswa yang memiliki masalah baik di 

sekolah, di rumah maupun di 

masyarakat.Konseling humanistik 

diharapkan dapat memberikan 

bantuankepada siswa dalam 

mengarahkan diri, mengatur diri dan 

mengelola pemikiran yang baik. 

Konseling humanistik membantu 

klien untuk memecahkan masalah yang 

mereka alami. Agar klien merasa 

hidupnya lebih nyaman dan sebagainya, 

demikian juga konsling menekankan 

renungan filosofi tentang apa artinya 

menjadi manusia. Manusia memiliki 

kemampuan untuk berfikir secara sadar 

dan rasional.Manusia bertanggung jawab 

terhadap sikap dan perilaku mereka 

sendiri. Corey (2010) menyebutkan ada 

beberapa tujuan konseling humanistik 

yaitu: (1). Agar klien mengalami 

keberadaannya secara otentik dengan 

menjadi sadar atas keberadaan dan 

potensi-potensi serta sadar bahwa ia 

dapat membuka diri dan bertindak 

berdasarkan kemampuannya. 

Keotentikan sebagai “urusan utama 

psikoterapi” dan “nilai eksistensial 

pokok”. Terdapat tiga karakteristik dari 

keberadaan otentik: a) Menyadari 

sepenuhnya keadaan sekarang, b) 

Memilih bagaimana hidup pada saat 

sekarang, c) Memikul tanggung jawab 

untuk memilih. (2). Meluaskan kesadaran 
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diri klien, dan karenanya meningkatkan 

kesanggupan pilihannya. Yakni menjadi 

bebas dan bertanggup jawab atas arah 

hidupnya. (3). Membantu agar 

menghadapi kecemasan sehubung 

dengan tindakan memilih diri, dan 

menerima kenyataan bahwa dirinya lebih 

dari sekedar korban kekuatan-kekuatan 

deterministik diluar. Berdasarkan 

penjelasan di atas, maka dapat 

disimpulkan bahwa tujuan konseling 

humanistik adalah mengoptimalkan 

kesadaran individu dan mampu 

menerima kelebihan dan kekurangan 

yang dimiliki untuk mencapai berbagai 

macam kebutuhan yang diinginkan 

individu.  

Syukur (2011: 3) dikutip dari 

Imam Mawardi, sikap kejujuran adalah 

informasi apa adanya terhadap sesuatu 

yang diinformasikan. Fathurrohman dkk 

(2013: 79) menjelaskan bahwa jujur 

adalah “prilaku yang didasarkan pada 

upaya menjadikan dirinya sebagai orang 

yang selalu dapat dipercaya dalam 

perkataan, tindakan dan pekerjaan, baik 

terhadap diri dan pihak lain”. Sikap jujur 

terkadang sulit dilakukan oleh manusia 

jika mereka mempunya kepentingan dan 

mempunyai kebiasaan tidak 

baik.Kejujuran sendiri adalah sikap 

seseorang yang biasanya diungkapkan 

dengan ucapan atau perbuatan sesuai 

dengan keadaan sebenarnya tanpa 

rekayasa. Mohammad (2011:13-15) 

mengatakan bahwa pengertian jujur 

adalah “suatu perilaku manusia yang 

didasarkan pada upaya menjadikan 

dirinya sebagai orang yang dapat 

dipercaya dalam perkataan, tindakan, dan 

pekerjaan baik kepada dirinya maupun 

kepada orang lain”. Demikian juga yang 

tidak jauh berbeda dijelaskan oleh Zuriah 

(2008: 49) menjelaskan mengenai 

pengertian jujur adalah “suatu nilai dan 

prinsip yang harus ditanamkan dalam diri 

seseorang sejak pendidikan dasar”. 

Sedangkan Kesuma dkk (2012: 16) 

pengertian jujur adalah “suatu keputusan 

yang dimiliki sesorang dalam 

mengungkapkan prasaannya, kata-kata 

dan perbutannya bahwa kenyataan yang 

ada benar-benar terjadi dan tidak 

dimanipulasi dengan cara tidak 

berbohong agar mendapatkan 

keuntungan untuk dirinya sendiri”. 

 

METODOLOGI PENELITIAN  

Desain penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini yakni one group pre test-

post test design dimana dalam rancangan 

ini hanya terdapat satu kelompok subyek 

yaitu kelompok eksperimen sebagai 

kelompok yang dikenakan perlakuan. 

Adapun populasi dalam penelitian ini 

yakni siswa kelas XI SMAN 1 Suela 

sebanyak 90 siswa dan sampel sebanyak 

10 yaitu siswa yang memilki perilaku 

jujur rendah berdasarkan hasil pre-test.  

Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini purposive 

random sampling. Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan 

adalah angket perilaku jujur sebagai 

indikatornya. Selain itu terdapat teknik 

observasi, wawancara serta dokumentasi 

yang menjadi teknik pendukung. Adapun 

tekknik analisi data yang digunakan 

yakni analisis data t- test.  

  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam kehidupan sehari-hari patutnya 

perlu menanamkan sikap positif antar 

sesama. Sikap positif jelas akan 

berdampak positif pula kepada diri 

pribadi dan kepada orang lain. Berkaitan 

dengan hal tersebut maka perlunya ada 

pengelolaan diri sebagai pembentuk, 

salah satunya yakni dengan konseling 

humanistik.Humanistik memandang 

manusia sebagai makhluk yang memiliki 

otoritas atas kehidupan. Asumsi ini 

menunjukkan bahwa manusia adalah: 

“Makhluk yang sadar, mandiri, pelaku 

aktif yang dapat menentukan segalanya 

(Achmad. 2013: 15). Dalam 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita


Jurnal Realita Bimbingan dan Konseling (JRbk) 

Volume 8 Nomor 2 Edisi Oktober 2023      P-ISSN: 2503 – 1708 

Bimbingan dan Konseling FIPP Universitas Pendidikan Mandalika   E-ISSN: 2722 – 7340 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita 

 

2141 

 

M. Najamuddin 
 

penjelasannya konseling humanistik 

adalah suatu pendekatan yang multiphase 

terhadap pengalaman dan tingkah laku 

manusia.Corey (2010) menyebutkan 

manfaat konseling humanistik adalah 

agar klien mengalami kesadaran atas 

keberadaan potensi-potensi diri dan dapat 

membuka diri serta bertindak 

berdasarkan kemampuannya .Serta 

meluaskan kesadaran diri klien dan 

meningkatkan kesanggupan pilihannya. 

Yakni menjadi bebas dan 

bertanggup jawab atas arah hidupnya, 

serta membantu klien agar mampu 

menghadapi kecemasan dan menerima 

menerima kenyataan diri. Kemudian 

salah satu dari nilai karakter yang sangat 

penting dalam kehidupan adalah sikap 

kejujuran.Sikap kejujuran adalah prilaku 

yang didasarkan pada upaya menjadikan 

dirinya sebagai individu yang selalu 

dapat dipercaya dalam perkataan, 

tindakan dan pekerjaan, baik terhadap 

diri sendiri maupun kepada orang lain”. 

Berdasarkan definisi di atas dapat 

disimpulkan bahwa sikap kejujuran akan 

tercermin dalam perilaku perkataan 

sesuai dengan kenyataan, bertindak 

sesuai dengan bukti dan kebenaran, serta 

jujur terhadap diri sendiri maupun kepada 

orang lain. Hal ini dapat diwujudkan 

dengan teknik pembelajaran pembiasaan 

salah satunya konseling humanistik.  

Konseling humanistik merupakan 

kemampuan manusia untuk berfikir sadar 

dalam mengendalikan dan meraih potensi 

diri yang maksimal.Manusia 

bertanggung  jawab terhadap  hidup  

mereka  sendiri.Serta  juga  mempunyai 

kebebasan untuk mengubah sikap dan 

prilaku mereka.Pendekatan humanistik 

tidak memiliki teknik-teknik yang 

ditentukan secara ketat.Konseling 

humanisitik sangat memperhatikan 

hubungan antara konselor dan klien 

sebagai manusia.Ini sangat membantu 

agar klien bisa menyadari keberadaannya 

secara otentik dan bisa mengambil suatu 

keputusan pilihan yang bebas. 

Kesesuaian dalam berkata kepada orang 

lain tanpa melebih-lebihkan atau tidak 

mengurangi kalimat yang harus 

disampaikan. Karena pada dasarnya 

sikap kejujuran adalah hal yang sangat 

baik bagi semua pihak.Bagi seorang 

Individu yang mampu bersikap jujur, 

jelas akan lebih berhati-hati dalam dalam 

berucap. Bagaimana tidak, tindakan ini 

adalah untuk menghindari hal-hal tidak 

baik yang tidak diinginkan. 

 Instrumen yang digunakan untuk 

memperoleh data mengenai pengaruh 

konseling humanistik terhadap sikap 

kejujuran pada siswa adalah mengunakan 

angket. Dengan demikian semakin baik 

penerapan teknik konseling humanistik, 

maka perilaku jujur pada siswa akan 

semakin baik pula. Sebagai sebuah 

proses tindak lanjut pengembangan dan 

peningkatan proses pembelajaran lebih 

efektif, maka penulis mencoba 

melakukan penelitian di SMAN 1 Suela 

Kabupaten Lombok Timur,  yaitu dengan 

menggunakan konseling humanistik 

dalam pengaruhnya terhadap perilaku 

jujur pada siswa kelas XI SMAN 1 Suela 

Lombok Timur sebagai subjek penelitian. 

Jadi konseling humanistik memiliki 

fungsi untuk membantu siswa agar sadar 

sehingga mampu menggali postensi diri 

lebih maksimal dan mampu menerapkan 

sikap kejujuran dengan lebih baik antar 

sesama. 

Dalam penelitian ini, analisis data 

dilakukan dua kali sebelum diberikan 

treatmen dan sesudah diberikan treatmen, 

karena dalam penelitian ini 

menggunakan one group pre-test pos-test 

design, maka digunakan satu kelompok 

eksperimen. Berdasarkan landasan teori 

yang telah diajukan, dibandingkan 

dengan analisis data yang diperoleh 

melalui penelitian dengan menggunakan 

analisis statistik dengan rumus t-test, 

ternyata hipotesis nol (Ho) yang 

berbunyi: Tidak Ada Pengaruh Konseling 
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Humanistik Terhadap Perilaku Jujur Pada 

Siswa Kelas XI SMAN 1 Suela 

Kabupaten Lombok Timur ditolak, dan 

hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi: 

Ada Pengaruh Konseling Humanistik 

Terhadap Perilaku Jujur Pada Siswa 

Kelas XI di SMAN 1 Suela Kabupaten 

Lombok Timur diterima. 

  

SIMPULAN DAN SARAN  

Berdasarkan kajian teori dari berbagai 

sumber dan dicocokan dengan data- data 

yang ada di lapangan yaitu khususnya di 

melalui proses pengumpulan data yang 

selanjutnya data tersebut dianalisis 

dengan menggunakan rumus ttes, maka 

dipeoleh hasil bahwa hasil penelitian 

lebih besar dengan t-tabel pada taraf 

signifikansi 5% dengan db= 9 yaitu 

6,794 > 2,262, ini menunjukan bahwa 

hasil penelitian signifikan, yang berarti 

Ada Pengaruh Konseling Humanistik 

Terhadap Prilaku Jujur Siswa Kelas XI 

SMAN 1 Suela Kabupaten Lombok 

Timur.  

Berdasarkan kesimpulan di atas 

peneliti mengajukan beberapa saran 

sebagai bahan peertimbangan sebagai 

berikut: Kepala sekolah, hendaknya 

menjalin kerja sama, memberikan 

fasilitas, dan memotivasi guru 

bimbingan dan konseling, wali kelas, 

guru bidang studi serta pihak-pihak lain 

dengan tujuan untuk mengembangkan 

dan meningkatkan peerilaku jujur pada 

siswa di SMAN 1 Suela. Kepada guru 

bimbingan dan konseling, supaya lebih 

kreatif dan cepat tanggap dalam 

memberikan konseling khususnya 

dengan menggunakan konseling 

humanistik guna untuk meningkatkan 

sikap kejujuran siswa. Orang tua sebagai 

alternatif juga perlu aktif dalam 

membina dan meningkatkan perilaku 

jujur anak. Bagi peneliti selanjutnya 

diharapkan melakukan penelitian lebih 

luas mengenai aspek-aspek yang belum 

terungkap dalam penelitian Ini dengam 

jumlah sampel yang lebih besar.  
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