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PENGARUH KONSELING BEHAVIOR TERHADAP 

KECEMASAN BELAJAR PADA SISWA DI SMAN 1 LABUAPI  
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Farida Herna Astuti dan Mustakim 

Dosen Pogram Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu 

Pendidikan dan Psikologi, Universitas Pendidikan Mandalika, 
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AbstractThe role of parents in children who experience learning anxiety is to train their 

children to remain confident and form a strong mentality. The role of parents to pay 

attention to and guide their children is to support the mental and spiritual needs of the 

child. in a responsible way of earning a living and guiding his related children. The 

purpose of this study was to determine "The Effect of Behavior Counseling on Learning 

Anxiety in Class XI Students at SMAN 1 Labuapi for the 2022/2023 Academic Year. 

The population in this study was 41 while the sample was 8 with the data collection 

method used, namely questionnaire as the main method, observation and 

documentation and interviews as a complementary method. The data analysis technique 

used is to use the t test formula. In accordance with the data analysis used, namely 

statistical methods using the t-test formula. Based on the results of the study, there was 

an influence of behavior counseling on learning anxiety in class XI students at SMAN 

1 Labuapi for the 2022/2023 academic year. This influence can be seen from the 

difference in scores between after students take the group counseling (post-test) and 

before students take group counseling (pre-test). From the results of data analysis: the 

t-test value after obtaining t-count = 5.441 while the t-table with a significant level of 

5% on db (N-1) = 8 – 1 = 7 indicates t-table = 2.365 this indicates that the value (t-

count > t-table) is (5.441 > 2.365). Thus the alternative hypothesis (Ha) is accepted 

while the null hypothesis (Ho) is rejected. 

Keywords: Behavior Counseling, Anxiety, Learning 

 

Abstrak : Peran orang tua pada anak yang mengalami kecemasan belajar yaitu melatih 

anak-anaknya untuk tetap percaya diri dan membentuk mental yang kuat. Peran orang 

tua untuk memperhatikan dan membimbing anaknya adalah untuk mendukung 

kebutuhan mental dan spiritual anak. dengan cara bertanggung jawab mencari nafkah 

dan membimbing anak-anaknya yang terkait. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui “Pengaruh konseling Behavior Terhadap Kecemasan Belajar Pada Siswa 

Kelas XI di SMAN 1 Labuapi Tahun Pelajaran 2022/2023. Jumah Populasi dalam 

penelitian ini adalah 41 sedangkan sampelmya adalah 8 dengan metode pengumpulan 

data yang digunakan yaitu angket sebagai metode pokok, observasi dan dokumentasi 

dan wawancara sebagai metode pelengkap. Teknik analisis data yang digunakan yaitu 

dengan menggunakan rumus t test. Sesuai dengan analisis data yang digunakan yaitu 

metode statistik dengan menggunakan rumus t-tes. Berdasarkan hasil penelitian 

diperoleh Ada Pengaruh Konseling Behavior Terhadap Kecemasan Belajar Pada Siswa 

Kelas XI di SMAN 1 Labuapi. Pengaruh tersebut dapat dilihat dari adanya perbedaan 

nilai antara setelah siswa mengikuti Konseliang kelompok (pos-test) dengan sebelum 

siswa mengikuti Konseling kelompok (pre-tes). Dari hasil analisis data: nilai t-test 

setelah diperoleh t-hitung = 5,441 sedangkan t-tabel dengan taraf signifikan 5% pada db 
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(N-1) = 8 – 1 = 7 menunjukkan t-tabel = 2,365 ini menunjukkan bahwa nilai (t-hitung > t-

tabel) yaitu (5,441  > 2,365). Dengan demikian hipotesis alternatif (Ha) diterima 

sedangkan hipotesis nol (Ho) ditolak. 

Kata Kunci: Konseling Behavior, Kecemasan, Belajar 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan dapat dirumuskan dari sujud 

normatif, karena pendidikan menurut 

hakikatnya memang sebagai suatu 

peristiwa yang memiliki norma. Artinya 

bahwa dalam peristiwa pendidikan, 

pendidik (pengajar/guru) dan anak didik 

(siswa) berpegang pada ukuran, norma, 

hidup, pandangan terhadap individu 

masyarakat, nilai-nilai moral, kesusilan 

yang semuanya merupakan sumber norma 

didalam pendidikan.Aspek ini sangat 

dominan dalam merumuskan tujuan 

secara umum. Hakikat manusia sebagai 

mahluk sosial tidak terlepas dari persoalan 

dalam hidupnya. Manusia memiliki 

respon atau tanggapan yang beragam 

ketika menghadapi suatu masalah. Respon 

maupun tanggapan tersebut bisa berupa 

kecemasan. Atkinson mengemukakan 

kecemasan sebagai perasaan tidak 

menyenangkan, yang ditandai dengan 

istilah-istilah seperti kekhawatiran, 

keperihatinan, dan rasa takut yang 

kadang-kadang dialami dalam tingkatan 

yang berbeda-beda (dalam Yanti 

dkk,2013:283).  

Kecemasan adalah keadaan yang 

berorientasi pada masa yang akan datang, 

yang ditandai dengan efek negatif, dimana 

seseorang memfokuskan diri pada 
kemungkinan datangnya bahaya tau 

kemalangan yang tidak dikontrol. 

Biasanya rasa cemas ini terjadi karena 

adanya kejadian atau peristiwa tertentu 

maupun dalam menghadapi suatu hal. 

Bahkan kecemasan ini perlu dimiliki oleh 

manusia. Namun apabila kecemasan ini 

dimiliki oleh individu secara berlebihan 

berubah menjadi abnormal individu yang 

mengalami gangguan kecemasan 

berlebihan dan sifatnya tidak rasional. 

Dampak dari kecemasan belajar yaitu 

siswa tidak memiliki rasa percaya diri, 

merasa tegang ketika diminta untuk maju 

kedepan saat melakukan presentasi, 

merasa resah dan tidak tenang ketika 

menghadapi ujian semester, saat proses 

belajar berlangsung siswa tersebut sulit 

berkonsentrasi, keluar keringat dingin 

yang berlebihan ketika guru memberi 

pertanyaan ke siswa tersebut, tidak 

maksimal dalam mengerjakan tugas, dan 

mencontek teman saat ujian karena cemas 

dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan 

soal ujian.  

Peran orang tua pada anak yang 

mengalami kecemasan belajar yaitu 

melatih anak-anaknya untuk tetap percaya 

diri dan membentuk mental yang kuat, 

contohnya seperti orang tua yang selalu 

mensupport anaknya mengikut lomba 

disekolah. Peran orang tua untuk 

memperhatikan dan membimbing 

anaknya adalah untuk mendukung 

kebutuhan mental dan spiritual anak. 

dengan cara bertanggung jawab mencari 

nafkah dan membimbing anak-anaknya 

yang terkait. Peran guru BK sangat 

berperan penting dalam mengatasi 

masalah siswa yang memiliki kecemasan 

belajar yang tinggi. Peran tersebut adalah 

membantu siswa mengurangi kecemasan 

belajar dengan cara memberi solusi 
kepada siswa untuk mengikuti organisasi 

yang ada di sekolah,agar dapat melatih 

mental siswa sehingga siswa tersebut 

tidak takut dan percaya diri. 

Konseling behavior memiliki 

pengaruh terhadap kecemasan belajar 

pada siswa. karena mampu mengatasi 

kecemasan belajar pada siswa seperti: 

merasa takut apabila hasil belajarnya tidak 

baik, pesimis dirinya tidak mampu 

mengerjakan tugas, khawatir jika hasil 

penilaian tugas tidak baik, tidak yakin 
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dengan pekerjaannya sendiri dan merasa 

sulit berkosentrasi. 

Masalah yang sering dihadapi 

siswa disekolah khususnya yang berkaitan 

dengan kecemasan belajar disebabkan 

beberapa faktor internal dan eksternal. 

Faktor internal diantaranya ,keluarga 

broken home, orang tua yang terlalu 

otoriter,anggapan masyarakat (orangtua) 

dengan perekonomian yang rendah 

seringkali mengarahkan anak untuk 

bekerja dan orang tua tidak perlu 

memikirkan untuk membayar SPP. Faktor 

eksternal dari lingkungan tempat tinggal 

siswa kebanyakan dari mereka bergaul 

dengan orang yang tidak bersekolah dan 

mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh 

teman sepermainan mereka yang tidak 

ersekolah sehingga pada akhirnya pada 

saat proses pembelajaran disekolah, 

mereka tidak fokus dengan materi yang 

diajarkan, dikarenakan hanya memikirkan 

kegiatan-kegiatan yang dilakukan diluar 

sekolah bersama teman bermainnya 

tersebut. selain itu siswa memiliki rasa 

kurang percaya diri terhadap lingkungan 

sekitar, dan ketika siswa menghadapi 

ujian semester siswa tersebut merasa 

cemas dan gelisah karena takut nilainya 

tidak sesuai dengan apa yang siswa 

tersebut harapkan. Berdasarkan faktor 

yang disebutkan atas hilangnya kosentrasi 

atau fokus siswa dapat mengganggu 

proses pembelajaran yang berpengaruh 

terhadap nilai  mereka dan pada akhirnya 

menimbulkan kecemasan belajar siswa. 

Peran konselor terhadap kecemasan 

adalah membantu siswa untuk menjadi 

insan  yang dapat mengatur dan 

mengelola dirinya dengan baik yang 

meliputi: perasaan,dan tingkah laku untuk 

dapat memperoleh apa yang ingin dicapai 

dan selalu memberikan semangat dalam 

melakukan pekerjaan yang terbaik. 

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti 

tertarik untuk mengangkat judul 

penelitian tentang “Pengaruh Konseling 

Behavior Terhadap Kecemasan Belajar 

Pada Siswa Kelas XI di SMAN 1 

Labuapi”  

 

KAJIAN TEORI  

Menurut Krumboltz ( dalam Samuel, 

2012:260: ) bahwa konseling behavior 

merupakan teori tingkah laku pada 

konseling yang berfokus pada tingkah laku 

klien yang luas cakupannya. Sering kali, 

seseorang mengalami kesulitan karena 

tingkah laku yang kurang atau berlebihan 

dari kelaziman. Konselor mengambil 

pendekatan tingkah laku berupaya 

membantu klien mempelajari cara 

bertindak yang baru dan tepat, atau 

membantunya mengubah atau 

menghilangkan tindakan yang berlebihan. 

Konseling behavior ini di kembangkan 

atas reaksi terhadap pendekatan 

psikoanalisis dan aliran Freudian. 

(Latipun 2015:90).  

 Tujuan umum konseling behavior 

adalah untuk mencapai kehidupan tanpa 

mengalami perilaku simtomatik, yaitu 

kehidupan tanpa mengalami kesulitan 

atau hambatan perilaku, yang dapat 

membuat ketidak puasan dalam jangka 

panjang dan atau mengalami konflik 

dengan kehidupan sosial (Latipun 

2015:96).Tujuan konseling harus cermat, 

jelas dan dapat dicapai dengan prosedur 

tertentu. Kecermatan penentuan 

perlakuan yang tepat, dan sekaligus 

mempermuda dan mengevaluasi 

keberhasilan konseling. Perumusan tujuan 

secara spesifik dianggap lebih penting 

dibandingkan dengan proses hubungan 

konseling. 

 Ketakutan, kegelisan, 

kekhawatiran merupakan kecemasan yang 

paling sering dialami oleh individu. 

(Corey,2013:17) mengungkapkan: 

Kecemasan adalah semacam 

kegelisan,kekhawatiran,dan ketakutan 

terhadap suatu yang tidak jelas. Pada 

prinsipnya, kecemasan itu penting untuk 

meningkatkan motivasi dalam suatu 

meraih suatu tujuan,namun yang menjadi 
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permasalahan adalah ketika kecemasan 

yang dialami oleh idividu tersebut terlalu 

tinggi akan bisa berdampak negatif. 

Munasiah (2015:224) menyatakan bahwa 

kecemasan belajar adalah perasaan cemas 

saat seseorang belajar yang timbul karena 

adanya tekanan dan ketidakmampuan 

menghadapi masalah. Kecemasan siswa 

dalam belajar dicirikan dengan 

kegelisahan,kekhawatiran,ketakutan yang 

tidak mendasar bahwa akan terjadi hal-hal 

yang tidak diinginkan. Sedangkan 

Retnowati (2016:19) menyatakan 

kecemasan belajar sebagai suatu proses 

perubahan tingkah laku dengan keadaan 

emosi yang tidak menyenangkan yang 

merupakan respon terhadap suatu 

ancaman dan menimbulkan perasaan 

tertekan dan tegang yang tercermin dari 

hasil belajarnya. 

 Faktor kecemasan belajar yang 

dijelaskan oleh blackburn & davidson ( 

dalam Annisa & Ifdil, 2016:96) seperti 

pengetahuan yang dimiliki seseorang 

mengenai situasi yang sedang 

dirasakannya, apakah situasi tersebut 

mengancam atau tidak memberikan 

ancaman, serta adanya pengetahuan 

mengenai kemampuan diri untuk 

mengendalikan dirinya (seperti keadaan 

emosi serta fokus kepermasalahannya). 

Faktor yang berkaitan dengan timbulnya 

kecemasan pada siswa adalah perasaan 

khawatir yang berkaitan dengan 

penyelesaian tugas-tugas sekolah. 

 

METODE PENELITIAN 

Rancangan penelitian ini digambarkan 

sebagai berikut (berdasarkan metode 

desain) (One-Group Pre test - post test 

Design) (Sugiyono, 2015:30). Jumah 

Populasi dalam penelitian ini adalah 41 

sedangkan sampelmya adalah 8 dengan 

metode pengumpulan data yang 

digunakan yaitu angket sebagai metode 

pokok, observasi dan dokumentasi dan 

wawancara sebagai metode pelengkap. 

Teknik analisis data yang digunakan yaitu 

dengan menggunakan rumus t test . 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Untuk manguji signifikansi nilai t-tes 

dalam hasil penelitian, setelah diperoleh 

nilai t-hitung= 5,441 Sedangkan t-tabel 

dengan taraf signifikan 5% pada db (N-1) 

=8-1 = 7 menunjukkan t-tabel = 2.365 ini 

menunjukkan bahwa nilai ( t-hitung> t-tabel ) 

yaitu (5,441>2,365). Dengan demikian 

hipotesis alternatif (Ha) diterima 

sedangkan hipotesis nol (Ho) ditolak. Dari 

hasil pengujian nilai t di atas, dimana t-

hitung = 5,441 lebih besar dari pada t-tabel 

5,441 dengan taraf signifikansi 5% maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis 

nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif 

(Ha) diterima, maka kesimpulan analisis 

dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: ”Ada Pengaruh Konseling 

Behavior Terhadap Kecemasan Belajar 

Pada Siswa di SMAN 1 Labuapi”. Artinya 

hasil penelitian ini adalah ”signifikan”. 

Awalnya peneliti menetapkan 

jumlah sampel 41 orang siswa. Setelah 

peneliti melakukan pre-test ternyata yang 

mencapai nilai tingkat tinggi kecemasan 

belajar berjumlah 8  siswa dengan laki-

laki 2 orang perempuan 6 orang. Sebelum 

di berikan treatment siswa tersebut 

memiliki tingkat kecemasan yang tinggi, 

seperti sulit berkonsentrasi dalam belajar, 

merasa panik ketika tidak menjawab soal 

dan ketika ada materi yang tidak 

dimengerti siswa tersebut lebih memilih 

untuk diam daripada bertanya. 

Selanjutnya peneliti memberikan 

treatmen terhadap ke 8 siswa tersebut. 

Setelah diberikan treatment peneliti 

melakukan penyebaran angket ke-dua 

yaitu post-test, selesai melakukan post 

test, ternyata hasil post-test ada 

perubahan. 

Sedangkan dari hasil analisis di 

atas nilai t-hitung  hasil penelitian ini lebih 

besar dari nilai t-tabel yakni 5,441  > 

2.306 maka hipotesis nihil (Ho) ditolak 
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sedangkan alternatif  (Ha) diterima pada 

taraf signifikansi 5% sehingga penelitian 

ini dinyatakan ’’Signifikansi”.Ada 

Pengaruh Konseling Behavior Terhadap 

Kecemasan Belajar Pada Siswa Kelas XI 

di SMAN 1 Labuapi Tahun Pelajaran 

2022/2023. Peneliti memberikan 

pembahasan secara menyeluruh. Karena 

penelitian ini menggunakan penelitian  

efektivitas yang menggunakan metode 

angket sebagai metode pokok, metode 

dokumentasi, observasi dan wawancara 

sebagai metode bantu. Maka dalam uraian 

pembahasan ini akan digambarkan hasil-

hasil pengumpulan data dan analisis data. 

Sesuai dengan analisis data yang 

digunakan yaitu metode statistik dengan 

menggunakan rumus t-tes yang 

menunjukkan nilai (t-hitung ) sebesar  

5,441   dan nilai (t-tabel) sebesar 2,365 

dengan demikian nilai t-hitung hasil 

penelitian lebih besar dari nilai t-tabel 

yakni 5,441  > 2,365  maka  hipotesis 

nihil (Ho) yang diajukan ditolak dan 

sebaliknya hipotesis alternatif (Ha) yang 

diajukan diterima, maka hasil penelitian 

ini adalah ’’signifikan” yakni Ada 

Pengaruh Konseling Behavior Terhadap 

Kecemasan Belajar di SMAN 1 Labuapi. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan landasan teori dan hasil 

analisis data, maka dapat di simpulkan 

bahwa: Ada Pengaruh Konseling 

Behavior Terhadap Kecemasan Belajar 

Pada Siswa di SMAN 1 Labuapi. 

Pengaruh tersebut dapat dilihat dari 

adanya perbedaan nilai antara setelah 

siswa mengikuti Konseliang kelompok 

(pos-test) dengan sebelum siswa 

mengikuti Konseling kelompok (pre-tes). 

Dari hasil analisis data: nilai t-test setelah 

diperoleh t-hitung = 5,441 sedangkan t-tabel 

dengan taraf signifikan 5% pada db (N-1) 

= 8 – 1 = 7 menunjukkan t-tabel = 2,365 ini 

menunjukkan bahwa nilai (t-hitung > t-tabel) 

yaitu (5,441  > 2,365). Dengan demikian 

hipotesis alternatif (Ha) diterima 

sedangkan hipotesis nol (Ho) ditolak. 

 Berdasarkan kesimpulan yang 

diperoleh dari hasil penelitian ini, maka 

peneliti menyarankan beberapa hal 

sebagai berikut : Bagi kepala sekolah, 

hendaknya lebih mengenal situasi dan 

kondisi dan lebih menerapkan  konseling 

behavior  untuk mencegah kecemasan 

belajar pada siswa. Kepada guru BK, 

hendaknya pelaksanaan layanan 

konseling behavior di lakukan secara 

intensif dan terprogram, karena terbukti 

bahwa  konseling behavior  akan 

membantu siswa dalam mengatasi 

kecemasan belajar pada siswa. Kepada 

wali siswa, hendaknya menunjukkan 

perhatian, penerimaan, cinta dan kasih 

sayang serta kedekatan emosional yang 

tulus dengan anak sehingga akan 

membangkitkan sikap peduli pada anak 

dan anak akan merasa bahwa dirinya 

berharga dan bernilai di mata orang 

tuanya. Kepada siswa, hendaknya betul-

betul memanfaatkan layanan konseling 

behavior yang ada di sekolah, serta 

memiliki pribadi yang baik yang dapat 

membantu dalam kehidupan sehari-hari. 

Peneliti Selanjutnya, diharapkan hasil 

penelitian ini dapat dijadikan salah satu 

referensi, pedoman/acuan untuk 

mengadakan penelitian lebih lanjut.  
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