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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari program habituasi terhadap 

kondusifitas lingkungan sekolah di SMA Negeri 1 Sikur Lombok Timur. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas X dan XI. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu statistik deskriptif dan analisis regresi sederhana. Hasil penelitian ini 

menunjukan program habituasi secara signifikan berpengaruh terhadap kondusifitas lingkungan 

sekolah. Hal ini dibuktikan dengan hasil analisis diperoleh nilai r-hitung (0,73) lebih besar dari 

pada nilai r-tabel (0,53). Adapun hasil analisis persamaan regresi diperoleh nilai sebesar 3,19. 

Sedangkan nilai F-hitung diperoleh sebesar 112,891 dan nilai t-hitung diperoleh sebesar -0,96 

dengan taraf signifikansi 0,000 > 0,05. Adapun nilai R2 diperoleh sebesar 0,535 atau 53,5%. 

Hal ini menunjukan bahwa ada faktor lain yang mempengaruhi sebesar 46,5% yang tidak 

dibahas atau diteliti dalam penelitian ini. Berdasarkan hasil tersebut, dengan demikian berarti 

hipotesis yang diajukan diterima atau Ho ditolak dan Ha diterima yang berbunyi program 

habituasi berpengaruh signifikan terhadap kondusifitas lingkungan sekolah di SMA Negeri 1 

Sikur Lombok Timur. 

Kata Kunci: Program Habituasi, Kondusifitas Lingkungan Sekolah. 

 

Abstract: This study aims to determine the effect of the habituation program on the 

conduciveness of the school environment at SMA Negeri 1 Sikur East Lombok. The population 

in this study were students of class X and XI. The data analysis technique used in this study 

was descriptive statistics and simple regression analysis. The results of this study indicate that 

the habituation program has a significant effect on the conduciveness of the school 

environment. This is evidenced by the analysis results obtained that the r-count value (0.73) is 

greater than the r-table value (0.53). The results of the regression equation analysis obtained a 

value of 3.19 while the F-count value was obtained at 112.891 and the t-count value was 

obtained at -0.96 with a significance level of 0.000 > 0.05. The R2 value was obtained at 0.535 

or 53.5%. This shows that there are other factors that affect 46.5% which are not discussed or 

examined in this study. Based on these results, it means that the proposed hypothesis is accepted 

or Ho is rejected and Ha is accepted which reads that the habituation program has a significant 

effect on the conduciveness of the school environment in SMA Negeri 1 Sikur, East Lombok 

Keyword: Habituation Program, Conducive School Environment 

 

 

PENDAHULUAN 

Saat ini bangsa Indonesia sedang 

menghadapi masalah kemerosotan moral 

yang cukup memprihatinkan. Banyaknya 

tingkat kejahatan mulai dari tindak 

kekerasan, tawuran, seks bebas, hamil di 

luar nikah, penyalahgunaan obat-obatan 

hingga minuman keras masih banyak 

dijumpai. Miris nya lagi, tindakan amoral 

tersebut tidak hanya dilakukan oleh orang 

dewasa, tetapi sudah menyentuh anak-

anak sekolah. Tindakan menyimpang 

yang terjadi tidak terlepas dari berbagai 

faktor yang mempengaruhi, salah satunya 

faktor lingkungan. Lingkungan 

merupakan salah satu faktor yang 

mempengaruhi pertumbuhan dan 

perkembangan perilaku anak. Salah 
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satunya lingkungan sekolah, dimana 

anak- anak menghabiskan sebagian besar 

waktunya berada di sekolah. Sehingga 

sudah selayaknya lingkungan sekolah 

dibuat senyuman dan se menyenangkan 

mungkin agar siswa betah dan bahagia 

berada di sekolah. Hal tersebut didukung 

oleh teori ekologi oleh Urie 

Bronfenbrenner (dalam Mujahidah 2015: 

173) yang menyebutkan bahwa 

“hubungan individu dengan lingkungan 

saling mempengaruhi, sehingga 

bagaimana kondisi lingkungan tempat 

individu itu tinggal akan mempengaruhi 

perilaku dari individu tersebut.” 

 Lingkungan sekolah merupakan 

rumah kedua bagi siswa dan menjadi 

tempat utama dalam menuntut ilmu. 

Tidak hanya mempelajari mata pelajaran 

tetapi juga belajar bersosialisasi, 

mengembangkan bakat, minat dan 

menumbuhkan kepribadian yang baik 

melalui program-program sekolah yang 

diharapkan dapat menginspirasi siswa 

dalam berperilaku lebih baik. Sehingga 

apabila siswa berperilaku baik dan sopan, 

maka suasana yang tercipta di lingkungan 

mereka akan nyaman dan kondusif. 

Lingkungan sekolah yang kondusif dapat 

mendorong siswa untuk mencapai 

kemampuan terbaik mereka. 

 Salah satu upaya untuk 

menciptakan lingkungan sekolah yang 

kondusif adalah dengan menjalin 

hubungan baik dengan orang lain dan 

menerapkan habituasi dalam bentuk 

kegiatan-kegiatan positif salah satunya 

dengan berperilaku yang sesuai dengan 

norma dalam kehidupan sehari-

hari. Habituasi berarti melakukan 

kegiatan secara berulang-ulang dengan 

membiasakannya dalam praktik sehari-

hari, dengan latihan membiasakan diri, 

disiplin akan terbentuk dalam diri siswa 

dan telah menjadi 

kebiasaannya (Hamidah, 2020: 12).  

Sehingga tujuan dari pendidikan itu 

sendiri dapat terwujud sebagaimana yang 

tertuang dalam UU No. 20 tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional, 

pasal 3 yang menyatakan bahwa tujuan 

dari pendidikan di Indonesia tiada lain 

adalah manusia yang beriman dan ber 

taqwa kepada Tuhan YME, berakhlak 

mulia, sehat, cerdas, berperasaan, 

berkemauan, dan mampu berkarya; 

mampu memenuhi berbagai kebutuhan 

secara wajar, mampu mengendalikan 

hawa nafsunya; berkepribadian, 

bermasyarakat dan berbudaya. 

Implikasinya, pendidikan harus berfungsi 

untuk mewujudkan (mengembangkan) 

berbagai potensi yang ada pada manusia 

dalam konteks dimensi keberagaman, 

moralitas, moralitas, 

individualitas/personalitas, sosialitas dan 

keberbudayaan secara menyeluruh dan 

terintegrasi. Dengan kata lain, pendidikan 

berfungsi untuk memanusiakan manusia. 

 Oleh karena itu perlu adanya 

program yang bersifat kontinu khususnya 

pada lingkungan sekolah yang tidak hanya 

berfokus pada materi pembelajaran, akan 

tetapi juga pada pembentukan sikap dan 

karakter siswa yang sesuai dengan norma 

dan nilai-nilai kehidupan. Hal ini 

didukung oleh pendapat Ginanjar (dalam 

Hendriana, 2016: 28) yang mengatakan 

bahwa “Pembangunan karakter tidaklah 

cukup hanya dengan menetapkan misi 

saja. Itu perlu dilanjutkan dengan proses 

yang terus menerus sepanjang hidup”. 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan 

yaitu dengan menerapkan habituasi atau 

pembiasaan di sekolah. Habituasi sangat 

penting dilakukan untuk melatih siswa 

agar memiliki kepribadian yang baik 

sehingga terhindar dari perilaku yang 

menyimpang. 

 Berdasarkan hasil observasi yang 

peneliti lakukan di SMA Negeri 1 Sikur 

menerapkan program habituasi salah 

satunya dengan 5STM (Salam, Senyum, 

Sapa, Santun, Simpatik, Terimakasih, 

Maaf) yang diterapkan rutin setiap hari. 

Program habituasi di SMA Negeri 1 Sikur 
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sebenarnya sudah lama diterapkan akan 

tetapi kurang dimaksimalkan. Kemudian 

pada tahun 2020 barulah dibentuk tim 

ramah anak yang bertugas untuk 

mengoptimalkan program habituasi dalam 

rangka penguatan karakter peserta didik. 

Tujuan dari program habituasi yang 

diterapkan di SMA Negeri 1 Sikur adalah 

untuk menjadikan sekolah sebagai second 

home bagi siswa dimana nyaman nya 

siswa di rumah begitupun nyaman nya 

ketika berada di sekolah, sehingga siswa 

bisa belajar dengan suasana yang 

menyenangkan. Berdasarkan latar 

belakang, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang pengaruh 

program habituasi (5STM) terhadap 

kondusifitas lingkungan sekolah. Dengan 

penelitian ini juga dapat diketahui apakah 

tujuan dari program habituasi dalam 

menciptakan lingkungan yang kondusif 

sudah tercapai atau belum. 

 

KAJIAN PUSTAKA 

Tindakan menyimpang yang terjadi tidak 

terlepas dari berbagai faktor yang 

mempengaruhi, salah satunya faktor 

lingkungan. Lingkungan merupakan salah 

satu faktor yang mempengaruhi 

pertumbuhan dan perkembangan perilaku 

anak. Salah satunya lingkungan sekolah, 

dimana anak- anak menghabiskan 

sebagian besar waktunya berada di 

sekolah. Sehingga sudah selayaknya 

lingkungan sekolah dibuat senyuman dan 

se menyenangkan mungkin agar siswa 

betah dan bahagia berada di sekolah. Hal 

tersebut didukung oleh teori ekologi oleh 

Urie Bronfenbrenner (dalam Mujahidah 

2015: 173) yang menyebutkan bahwa 

“hubungan individu dengan lingkungan 

saling mempengaruhi, sehingga 

bagaimana kondisi lingkungan tempat 

individu itu tinggal akan mempengaruhi 

perilaku dari individu tersebut.” 

 Lingkungan sekolah merupakan 

rumah kedua bagi siswa dan menjadi 

tempat utama dalam menuntut ilmu. 

Tidak hanya mempelajari mata pelajaran 

tetapi juga belajar bersosialisasi, 

mengembangkan bakat, minat dan 

menumbuhkan kepribadian yang baik 

melalui program-program sekolah yang 

diharapkan dapat menginspirasi siswa 

dalam berperilaku lebih baik. Sehingga 

apabila siswa berperilaku baik dan sopan, 

maka suasana yang tercipta di lingkungan 

mereka akan nyaman dan kondusif. 

Lingkungan sekolah yang kondusif dapat 

mendorong siswa untuk mencapai 

kemampuan terbaik mereka. 

 Salah satu upaya untuk 

menciptakan lingkungan sekolah yang 

kondusif adalah dengan menjalin 

hubungan baik dengan orang lain dan 

menerapkan habituasi dalam bentuk 

kegiatan-kegiatan positif salah satunya 

dengan berperilaku yang sesuai dengan 

norma dalam kehidupan sehari-

hari. Habituasi berarti melakukan 

kegiatan secara berulang-ulang dengan 

membiasakannya dalam praktik sehari-

hari, dengan latihan membiasakan diri, 

disiplin akan terbentuk dalam diri siswa 

dan telah menjadi 

kebiasaannya (Hamidah, 2020: 12).  

Sehingga tujuan dari pendidikan itu 

sendiri dapat terwujud sebagaimana yang 

tertuang dalam UU No. 20 tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional, 

pasal 3 yang menyatakan bahwa tujuan 

dari pendidikan di Indonesia tiada lain 

adalah manusia yang beriman dan ber 

taqwa kepada Tuhan YME, berakhlak 

mulia, sehat, cerdas, berperasaan, 

berkemauan, dan mampu berkarya; 

mampu memenuhi berbagai kebutuhan 

secara wajar, mampu mengendalikan 

hawa nafsunya; berkepribadian, 

bermasyarakat dan berbudaya. 

Implikasinya, pendidikan harus berfungsi 

untuk mewujudkan (mengembangkan) 

berbagai potensi yang ada pada manusia 

dalam konteks dimensi keberagaman, 

moralitas, moralitas, 

individualitas/personalitas, sosialitas dan 
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keberbudayaan secara menyeluruh dan 

terintegrasi. Dengan kata lain, pendidikan 

berfungsi untuk memanusiakan manusia. 

 Oleh karena itu perlu adanya 

program yang bersifat kontinu khususnya 

pada lingkungan sekolah yang tidak hanya 

berfokus pada materi pembelajaran, akan 

tetapi juga pada pembentukan sikap dan 

karakter siswa yang sesuai dengan norma 

dan nilai-nilai kehidupan. Hal ini 

didukung oleh pendapat Ginanjar (dalam 

Hendriana, 2016: 28) yang mengatakan 

bahwa “Pembangunan karakter tidaklah 

cukup hanya dengan menetapkan misi 

saja. Itu perlu dilanjutkan dengan proses 

yang terus menerus sepanjang hidup”. 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan 

yaitu dengan menerapkan habituasi atau 

pembiasaan di sekolah. Habituasi sangat 

penting dilakukan untuk melatih siswa 

agar memiliki kepribadian yang baik 

sehingga terhindar dari perilaku yang 

menyimpang. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan jenis penelitian ex post 

facto, dikarenakan variabel bebas adalah 

sesuatu yang sudah terjadi dan tidak dapat 

dimanipulasi sehingga peneliti hanya 

mengungkap fakta berdasarkan gejala 

yang ditemukan (Hammadi, 2011: 223). 

Subjek dalam penelitian ini yaitu murid 

kalas X dan XI dengan jumlah populasi 

638 siswa. Peneliti mengambil 15% dari 

jumlah populasi untuk dijadikan sampel. 

Dalam menentukan sampel, peneliti 

menggunakan metode proporsional 

random sampling dengan menggunakan 

rumus Issac dan Michel (dalam Iqbal dkk, 

2021: 37) yaitu: 

𝑠
𝑥2. 𝑁. 𝑃(1 − 𝑃)

𝑑2(𝑁 − 1) + 𝑥2. 𝑃(1 − 𝑃)
 

Sehingga menghasilkan 84 

sampel, yang kemudian dibulatkan 

menjadi 100. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

berupa angket dengan 4 alternatif jawaban 

yaitu; 1) Selalu dengan skor 4, 2) Sering 

dengan skor 3. 3) Kadang-kadang dengan 

skor 2, 4) Tidak pernah dengan skor 1. 

Teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini ada dua yaitu: 

Statistik Deskriptif, Menurut Sugiyono 

(2018: 207) Statistik deskriptif adalah 

metode yang digunakan untuk 

menganalisis data dengan cara 

mendeskripsikan atau menggambarkan 

data yang telah terkumpul sebagaimana 

adanya tanpa bermaksud membuat 

kesimpulan yang berlaku untuk umum 

atau generalisasi. Dan Analisis Regresi 

Sederhana, Analisis regresi sederhana 

digunakan untuk mengetahui pengaruh 

variabel x dengan variabel y dengan 

rumus sebagai berikut: Y = a + bₓ 

Adapun langkah-langkah yang 

ditempuh dalam menganalisis data 

menggunakan analisis regresi sederhana 

dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: Menentukan tingkat hubungan 

atau korelasi antara kedua variabel dan 

signifikansi nya. Hubungan antara kedua 

variabel dilakukan dengan analisis 

korelasi product moment (rxy= korelasi 

antara x dan y). Signifikansi korelasi rxy 

dilakukan dengan membandingkan nilai 

rxy dengan nilai r-tabel; Memperoleh 

model regresi (suatu persamaan linier) 

untuk memprediksi variabel terikat 

berdasarkan variabel bebas; Menentukan 

keakuratan atau signifikansi hasil prediksi 

dari model regresi (uji F); Menentukan 

signifikansi pengaruh variabel bebas 

terhadap variabel terikat (dengan uji t); 

dan Menentukan besar pengaruh variabel 

bebas terhadap variabel terikat, dan 

signifikansi dari pengaruh tersebut (Iqbal, 

2021: 154). 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1. Korelasi Product Moment 

 

Berdasarkan tabel diatas diketahui nilai 

r(xy) sebesar 0,732 sedangkan nilai r-

tabel 0,53 dengan N=100. Oleh karena itu 

nilai r-hitung (0,73) >  r-tabel (0,53),  hal 

ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara variabel 

program habituasi terhadap kondusifitas 

lingkungan sekolah. 

Tabel 2. Koefisien Regresi 

 

Berdasarkan tabel 1 diatas, diperoleh 

bahwa a = -031 dan b = 0,96.  Kemudian 

data tersebut dimasukan ke dalam rumus 

regresi dan disimpulkan sebagai berikut : 

Y = -0,31 + 0,96(x). Jika rata-rata siswa 

memberikan penilaian terhadap program 

habituasi sebesar 3,65, maka prediksi 

tingkat pengaruh kondusifitas lingkungan 

sekolah sebesar 3,19 (diperoleh dari Y = -

0,31 + 0,96 (3,65) = 3,19)  Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin baik 

program habituasi maka akan semakin 

baik pula kondusifitas lingkungan 

sekolah. 

Tabel 3. Uji F 

Mo

del   

Sum of 

Squares df 

Mean  

Square F Sig. 

1 Regressi

on 
6,978 1 6,978 

112,8

91 

,000(a

) 

  Residual 
6,058 98 ,062   

  Total 
13,036 99    

 

Berdasarkan tabel diatas, diperoleh nilai 

nilai Fhitung sebesar 112,891% dengan taraf 

signifikan 0,000 yang berarti lebih kecil 

0,05. Hal ini menunjukan bahwa model 

regresi merupakan model yang signifikan 

atau prediksi terhadap kondusifitas 

lingkungan sekolah berdasarkan program 

habituasi merupakan prediksi yang dapat 

dipercaya. 

Tabel 4. Uji t 

Mo

del   

Unstandardize

d Coefficients 

Standar

dized 

Coeffic

ients t Sig. 

    B 

Std. 

Error Beta B 

Std. 

Error 

1 (Constant

) 
-,031 ,323   -,096 ,924 

  Program 

Habituasi 
,969 ,091 ,732 10,625 ,000 

 

Berdasarkan tabel diatas, diperoleh nilai t-

hitung sebesar -0,96 dengan taraf 

signifikansi 0,000 yang berarti lebih kecil 

dari 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa 

pengaruh program habituasi terhadap 

kondusifitas lingkungan sekolah 

merupakan pengaruh yang signifikan. 

Tabel 5. R Square 

 

Berdasarkan tabel diatas, diperoleh nilai 

R2 sebesar 0,535. Untuk mengetahui besar 

pengaruh program habituasi terhadap 

kondusifitas lingkungan sekolah maka : 

R2 = 0,535 × 100% =  53,5%. Berarti 

pengaruh program habituasi terhadap 

kondusifitas lingkungan sekolah yaitu 

sebesar 53,5%, hal ini menunjukan ada 

faktor lain yang mempengaruhi sebesar : 

100% - 53,5% = 46,5% yang tidak dibahas 

atau diteliti dalam penelitian ini 

Berdasarkan hasil analisis yang 

telah dilakukan, menunjukkan bahwa 

variabel program habituasi (X) 

berpengaruh terhadap variabel 

kondusifitas lingkungan sekolah (Y). Hal 

ini dibuktikan dengan hasil analisis 
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diketahui nilai rhitung (0,73) lebih besar 

dari pada nilai rtabel (0,53). Dengan 

demikian berarti hipotesis yang diajukan 

diterima dan Ho ditolak yang berbunyi 

program habituasi berpengaruh signifikan 

terhadap kondusifitas lingkungan sekolah 

di SMA Negeri 1 Sikur Lombok Timur.  

Sedangkan untuk mengetahui 

keterkaitan antara variabel bebas dengan 

variabel terikat atau seberapa besar 

pengaruh program habituasi terhadap 

kondusifitas lingkungan sekolah, maka 

dilakukan analisis menggunakan bantuan 

program SPSS v.15, sehingga dihasilkan 

nilai sebesar 0,535 atau 53,5%, sedangkan 

46.5% lainnya dipengaruhi oleh faktor 

lain yang tidak dibahas dalam penelitian 

ini. Berdasarkan hasil analisis tersebut, 

menunjukan bahwa pengaruh program 

habituasi terhadap kondusifitas 

lingkungan sekolah dapat dikatakan 

cukup besar. Sedangkan faktor lain yang 

mempengaruhi kondusifitas lingkungan 

sekolah yang tidak dibahas dalam 

penelitian ini yaitu seperti hubungan 

sekolah dengan masyarakat, hubungan 

sekolah dengan wali siswa, hubungan 

kepala sekolah dengan guru dan lain-lain. 

Hal ini didukung oleh pendapat Supardi 

(dalam Arianti, 2017: 46) yang 

menyebutkan bahwa “dalam menciptakan 

lingkungan belajar yang kondusif dan 

tertib tidak selalu identik dengan 

kebaradaan dan kondisi fisik sekolah 

beserta fasilitasnya, tetapi lebih mengacu 

kepada tata hubungan sosial dan 

psikologis yang harmonis dalam 

lingkungan sekolah”. 

Dari penjelasan diatas, dapat 

disimpulkan bahwa semakin baik 

penerapan program habituasi maka akan 

semakin meningkatkan kondusifitas 

lingkungan sekolah. Lingkungan sekolah 

yang baik tidak hanya membuat 

penghuninya nyaman dalam belajar 

ataupun ber aktifitas, tetapi juga dapat 

berpengaruh terhadap pembentukan sikap 

dan perilaku seseorang. Hal ini sesuai 

dengan teori ekologi oleh Urie 

Bronfenbrenner (dalam Mujahidah 2015: 

173) yang menyatakan bahwa “hubungan 

individu dengan lingkungan saling 

mempengaruhi, sehingga bagaimana 

kondisi lingkungan tempat individu itu 

tinggal akan mempengaruhi perilaku dari 

individu tersebut”. 

Merujuk kepada teori diatas, maka 

pentingnya menciptakan lingkungan 

sekolah yang kondusif bagi 

perkembangan karakter siswa. Salah satu 

upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan 

menerapkan habituasi atau pembiasaan 

dalam bentuk kegiatan-kegiatan yang 

dapat mendukung pembentukan karakter 

siswa salah satu contohnya dengan 

menerapkan budaya 5STM (Salam, 

Senyum, Sapa, Santun, Simpatik, 

Terimakasih, Maaf). Hal ini dibuktikan 

dengan hasil angket yang menunjukan 

bahwa persepsi siswa terhadap program 

habituasi tergolong dalam kategori baik, 

artinya bahwa program habituasi dalam 

bentuk 5STM (Salam, Senyum, Sapa, 

Santun, Simpatik, Terimakasih, Maaf) 

berpengaruh cukup besar dalam 

menciptakan kondusifitas lingkungan 

sekolah. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah 

dijabarkan sebelumnya, maka dapat 

disimpulkan bahwa program habituasi 

secara signifikan berpengaruh terhadap 

kondusifitas lingkungan sekolah. Hal ini 

dibuktikan dengan hasil analisis data 

diperoleh nilai r-hitung sebesar 0,73 

sedangkan nilai r-tabel diperoleh sebesar 

0,53 dengan N=100. Dari hasil analisis 

tersebut dapat disimpulkan bahwa nilai r-

hitung (0,73) lebih besar dari r-tabel 

(0,53), dengan demikian berarti hipotesis 

yang diajukan diterima dan Ho ditolak 

yang berbunyi program habituasi 

berpengaruh signifikan terhadap 

kondusifitas lingkungan sekolah di SMA 

Negeri 1 Sikur Lombok Timur. 
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Berdasarkan hasil tersebut juga dapat 

diketahui besar pengaruh program 

habituasi terhadap kondusifitas 

lingkungan sekolah yaitu sebesar 53,5%. 

Hal ini menunjukan bahwa ada faktor lain 

yang mempengaruhi sebesar 46,5% yang 

tidak dibahas atau diteliti dalam penelitian 

ini. 
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