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PENGARUH TEKNIK ROLE PLAYING TERHADAP SIKAP 

TANGGUNG JAWAB PADA SISWA KELAS XI DI SMAN 7 

MATARAM 
 

Oleh: 

Ruhil Kusmawati, Farida Herna Astuti, dan Khairul Huda 

Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi, 

Universitas Pendidikan Mandalika, Mataram, Nusa Tenggara Barat, Indonesia 

Email: ruhilkusmawati71@gmail.com, faridaherna675@gmail.com, 
khairulhuda633@gmail.com 

 

Abstract: The role playing technique is a model of mastering learning materials through the 

development of students' imagination and passion by acting them as living figures. The attitude 

of responsibility can be influenced by both internal and external factors. From internal factors 

such as from the student's self or the family itself such as the child not getting affection, parents 

not having time because they are to busy, not giving full affection and lack of motivation, and 

from external factors such as the ecoonomy factor of underprivileged parents, often not entering 

school because it helps parents, free time is not used well,  and the environment in which to get 

along. Therefore, to change the attitude of responsibility that is not good, group guidance 

treatment is given in the role playing technique. The purpose of this study is to determine the 

influence  role playing techniques on the attitude of responsibility in class XI students at SMAN 

7 Mataram for the 2021/2022 Academic Year. The design of this study used one group pre-test-

post-test design. The population in this study was class XI of SMAN 7 Mataram which 

amounted to 41 students, and the sample in this study was 7 students who were indicated to 

have a low level of responsibility based on the pre-test results. The sampling technique uses 

purposive sampling. The data analysis technique uses the t-test formula. Based on the results of 

data analysis, a t-count value of (5.474) was obtained, while for the table t value with db (N-

1)= 7-1=6 at a significance level of 5% of (2,447) then Ho was rejected and Ha was accepted. 

Thus the conclusion obtained in this study: There is an Influence of Role Playing Techniques 

on The Attitude of Responsibility in Class XI Students at SMAN 7 Mataram For the 2021/2022 

Academic Year, so that it can be concluded that the results of this study are "Significant". 

Keywords: Role Playing, Attitude of Responsibility 

 
Abstrak: Teknik role playing merupakan suatu model penguasaan bahan-bahan pembelajaran 

melalui pengembangan imajinasi dan penghayatan siswa dengan memerankannya sebagai 

tokoh hidup. Sikap tanggung jawab dapat dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal. Dari 

faktor internal seperti dari diri siswa atau keluarga itu sendiri seperti anak tidak mendapat kasih 

sayang, orang tua tidak memiliki waktu karena terlalu sibuk, tidak memberikan kasih sayang 

yang sepenuhnya dan kurangnya motivasi, dan dari faktor eksternal seperti faktor ekeonomi 

orang tua yang kurang mampu, sering tidak masuk sekolah karena membantu orang tua, waktu 

luang tidak digunakan dengan baik, dan lingkungan tempat bergaul. Oleh karena itu untuk 

merubah sikap tanggung jawab yang tidak baik maka diberikan treatment bimbingan kelompok 

dalam teknik role playing. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

teknik role playing terhadap sikap tanggung jawab pada siswa kelas XI di SMAN 7 Mataram 

Tahun Pelajaran 2021/2022. Desain penelitian ini menggunakan one group pre-test-post-test 

design. Populasi dalam penelitian ini adalah kelas XI SMAN 7 Mataram yang berjumlah 41 

siswa, dan sampel dalam penelitian ini sebanyak 7 siswa yang terindikasi memiliki tingkat sikap 

tanggung jawab rendah berdasarkan hasil pre-test. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Teknik analisis data menggunakan rumus t-test. Berdasarkan hasil analisis 

data, diperoleh nilai t-hitung sebesar (5,474), sedangkan untuk nilai t tabel dengan db (N-1)= 

7-1=6 pada taraf signifikansi 5% sebesar (2,447) maka Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan 

demikian kesimpulan yang diperoleh dalam penelitian ini: Ada Pengaruh Teknik Role Playing 
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Terhadap Sikap Tanggung Jawab Pada Siswa Kelas XI di SMAN 7 Mataram Tahun Pelajaran 

2021/2022, sehingga dapat di simpulkan hasil penelitian ini “Signifikan”. 

 

Kata Kunci: Role Playing, Sikap Tanggung Jawab 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan di Indonesia merupakan hal 

yang sangat banyak sumber daya 

manusianya, karena pada dasarnya 

manusia adalah makhluk sosial, individu, 

dan berkebutuhan. Sebagai makhluk 

sosial, individu dalam kehidupan sehari-

hari melakukan interaksi dengan individu 

lain (Walgito, 2004). Pendidikan saat ini 

sangat penting untuk menjunjung sumber 

daya manusia pada generasi muda di 

Indonesia. Belajar adalah suatu proses 

usaha dimana seseorang berinteraksi 

langsung dengan menggunakan semua 

alat inderanya terhadap objek belajar dan 

lingkungan dengan membaca, mengamati, 

mendengarkan, dan meniru sehingga 

menghasilkan suatu tingkah laku yang 

mengalami perubahan seperti, cara 

berpikir, kebiasaan, keterampilan, 

kecakapan, ataupun sikap yang bertujuan 

untuk penguasaan materi ilmu 

pengetahuan. Dengan kata lain, 

pendidikan juga tidak hanya untuk 

mencetak individu yang pandai dan 

terampil, tetapi juga menanamkan sikap 

dan kepribadian yang sesuai dengan nilai-

nilai dan norma-norma di dalam 

masyarakat seperti kebiasaan, kecakapan, 

dan berkepribadian yang baik serta salah 

satunya yaitutanggung jawab belajar 

siswa. Inti dari pendidikan secara formal 

dalam pembelajaran adalah belajar, serta 

siswa memiliki keberanian 

menyampaikan pendapatnya dan 

memiliki kepercayaan diri yang tinggi. 

Oleh karena itu guru dan siswa tidak dapat 

dipisahkan. Sehingga dalam pembelajaran 

kita mengenal ungkapan proses belajar 

mengajar. Untuk mendapatkan tujuan dari 

pendidikan yang dimaksud siswa harus 

memiliki rasa tanggung jawab yang 

tinggi.  

Menurut Mustari (2011) Tanggung 

Jawab adalah sikap dimana kita harus 

bersedia menerima akibat dan resiko dari 

apa yang kita perbuat, karena orang hebat 

adalah orang yang mampu bertanggung 

jawab atas resiko dari setiap tindakannya. 

Dan bila seseorang kehilangan tanggung 

jawab, maka dia akan tampil sebagai 

seorang pengecut, yang selalu berlepas 

tangan dari masalah dan melemparnya 

kepada orang lain. Secara fitrah, 

sebenarnya setiap orang termasuk remaja 

tentu saja ingin memiliki rasa tanggung 

jawab, namun banyak yang tidak paham 

bagaimana caranya, untuk itu mari kenali 

beberapa penyebab mengapa remaja tidak 

mampu bertanggung jawab dikarenakan 

oleh: minder, biasa meremehkan urusan, 

sikap plin plan dan mengelak tanggung 

jawab. 

Melihat betapa pentingnya sikap 

tanggung jawab yang harus dimiliki oleh 

siswa dalam kehidupannya dan mengingat 

tujuan khusus dari layanan bimbingan dan 

konseling di sekolah adalah membantu 

peserta didik agar mampu memahami 

tentang siapa dirinya dan tahu akan 

potensinya, serta peserta didik mampu 

memecahkan berbagai kesulitan yang 

dihadapi secara mandiri. Bimbingan 

konseling memiliki berbagai pendekatan 

dan teknik yang dapat digunakan untuk 

membantu siswa meraih pengembangan 

diri yang optimal sesuai dengan tahap 

perkembangan dan tuntutan lingkungan 

sekitarnya. Salah satu teknik yang dapat 

digunakan yaitu teknik role playing. 

Komalasari (2010) Role Playing 

adalah suatu model penguasaan bahan-

bahan pembelajaran melalui 

pengembangan imajinasi dan 

penghayatan siswa. Pengembangan 

imajinasi dan penghayatan dilakukan 

siswa dengan memerankannya sebagai 

tokoh hidup atau benda mati. Permainan 
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ini pada umumnya dilakukan lebih dari 

satu orang, hal itu bergantung kepada apa 

yang di perankan. Sedangkan menurut 

Corey (2005), Role Playing yaitu 

menghadirkan kembali pengalaman-

pengalaman pada saat ini memfokuskan 

gesture, postur dan non verbal dalam 

ekspresi. Berdasarkan pendapat ahli di 

atas, maka dapat peneliti simpulkan 

bahwa teknik role playing adalah model 

yang memudahkan individu untuk bekerja 

sama dalam menganalisis kondisi sosial, 

khususnya masalah kemanusiaan. 

Berdasarkan hasil observasi awal 

yang dilakukan pada tanggal 22 

September 2021 melalui wawancara 

dengan guru BK dan ada beberapa siswa 

menunjukkan bahwa terdapat beberapa 

siswa yang memiliki masalah sikap 

tanggung jawab yang tidak sama. Peneliti 

menemukan ada sebagian siswa yang 

belum memiliki sikap tanggung jawab 

yang kurang baik ditandai dari terlambat 

masuk sekolah, pulang sekolah sebelum 

waktunya, tidak memakai pakaian 

seragam sekolah dengan teratur sesuai 

harinya, dan tidak mengumpulkan tugas 

pada waktunya. 

Sehingga dengan adanya sikap 

tanggung jawab yang kurang baik pada 

siswa perlu diperhatikan agar siswa dapat 

memiliki sikap tanggung jawab yang baik 

karena dalam konteks pembelajaran di 

sekolah bahwa, sikap tanggung jawab 

yang rendah maka akan berdampak pada 

prestasi belajar diri siswa itu sendiri. 

Apabila tidak segera ditangani maka akan 

menyebabkan sikap tidak baik dalam diri 

siswa. Adapun penyebab masalah itu 

muncul karena dipengaruhi oleh pola asuh 

orang tua yang kurang baik, seperti orang 

tua suka berbuat kasar, orang tua terlalu 

sibuk tidak pernah memiliki waktu untuk 

anak, tidak pernah berkomunikasi dengan 

anak, hal itulah yang menyebabkan anak 

mencari pelampiasan atau kasih sayang 

diluar rumah. Sehingga mengakibatkan 

anak tidak bisa memiliki sikap tanggung 

jawab yang baik. 

Adapun faktor-faktor yang 

mempengaruhi masalah itu muncul: 1) 

faktor internal yang berasal dari diri siswa 

atau dari keluarga itu sendiri. Seperti 

keluarga broken home, anak tidak 

mendapat kasih sayang, orang tua tidak 

memilki waktu karena terlalu sibuk, tidak 

memberikan kasih sayang yang 

sepenuhnya dan kurangnya motivasi dari 

siswa itu sendiri. 2) faktor eksternal dari 

lingkungan seperti: faktor ekonomi orang 

tua yang kurang mampu menjadi salah 

satu faktor utama siswa tidak 

mengutamakan belajar, sering tidak 

masuk sekolah karena membantu orang 

tua, waktu luang tidak digunakan dengan 

baik kebanyakan waktunya dihabiskan 

untuk nongkrong, bermain bola, bermain 

game, lingkungan tempat bergaul dengan 

teman sebayanya yang mayoritasnya tidak 

berpendidikan atau penggangguran. 

 

KAJIAN PUSTAKA 

Teknik role playing merupakan salah satu 

teknik dalam bimbingan kelompok yaitu 

teknik bermain peran Role playing 

dipergunakan sebagai salah satu teknik 

untuk memecahkan masalah-masalah 

sosial melalui kegiatan bermain peran. Di 

dalam role playing ini seseorang akan 

memerankan suatu peran tertentu dari 

situasi masalah sosial, (Djumhur & Muh 

Surya, 2001). Sedangkan menurut ahli 

lain menyatakan bahwa role playing 

merupakan dramatisasi dari persoalan-

persoalan yang dapat timbul dalam 

pergaulan dengan orang lain, tingkat 

konflik-konflik yang dialami dalam 

pergaulan sosial, (Wingkel, 2004). 

 Komalasari (2010) Role playing 

adalah suatu model penguasaan bahan-

bahan pembelajaran melalui 

pengembangan imajinasi dan 

penghayatan siswa dengan 

memerankannya sebagai tokoh hidup atau 

benda mati. Permainan ini pada umumnya 

dilakukan lebih dari satu orang, hal itu 
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bergantung kepada apa yang diperankan. 

Menurut (Corey, 2005) role playingyaitu 

menghadirkan kembali pengalaman-

pengalaman pada saat ini, memfokuskan 

gestur, postur dan non verbal dalam 

ekspresi. Berdasarkan pendapat ahli di 

atas, maka peneliti dapat simpulkan 

bahwa teknik role playing adalah model 

yang memudahkan individu untuk bekerja 

sama dalam menganalisis kondisi sosial, 

khususnya masalah kemanusiaan. 

Permainan ini pada umumnya dilakukan 

lebih dari satu orang, hal itu bergantung 

kepada apa yang diperankan. 

Sikap tanggung jawab merupakan 

bentuk dari sikap dimana kita harus 

bersedia menerima akibat dan resiko dari 

apa yang kita perbuat. Menurut Joko 

Prasentya (2013) pertanggung jawaban 

dari kata tanggung jawab yaitu bebas 

psikis (psikis kejiwaan) yang melandasi 

pelaksanaan kewajiban dari tugas tertentu. 

Zubaedi (2011) mengemukakan tanggung 

jawab adalah sikap dan perilaku seseorang 

untuk melaksanakan tugas dan 

kewajibannya, yangseharusnya dilakukan 

terhadap diri sendiri, masyarakat, 

lingkungan, negara dan Tuhan Yang 

Maha Esa.Sikap tanggung jawab 

mencerminkan karakter diri seseorang. 

Menurut Djoko Widgdho (2008: 36) 

tanggung jawab adalah kesadaran 

manusia akan tingkah laku atau perbuatan 

yang disengaja maupun yang tidak 

disengaja. Tanggung jawab juga berarti 

berbuat sebagai perwujudan kesadaran 

akan kewajibannya. Sedangkan menurut 

Muhamad Mustari (2014) sikap dan 

perilaku seorang untuk melaksanakan 

tugas dan kewajiban sebagaimana yang 

seharusnya di lakukan, terhadap diri 

sendiri, masyarakat lingkungan (alam, 

sosial, budaya) Negara dan tuhan. 

 

METODE PENELITIAN 

Rancangan penelitian ini digambarkan 

sebagai berikut (berdasarkan metode 

desain) (One-Group Pretest - post test 

Design) (Sugiyono, 2015:30) Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas XI di SMAN 7 Mataram dengan 

jumlah siswa sebanyak 41 siswa dan 

sampel 7 siswa denagn teknik 

pengambilan purposive sampling yang 

terdiri dari 7 kelas yang berjumlag 109 

siswa. Dari 109 siswa didapatkan 17 siswa 

yang menjadi sampel dalam penelitian ini 

adalah berdasakan hasil angket pretes dan 

rekomendasi dari guru BK yang sering 

menangani masalah siswa kelas XI, dari 

kepala sekolah yang sering memberikan 

teguran surat disampaikan kepada guru 

BK, dan selanjutnya didapatkan dengan 

eliminasi angket. 

 

HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 

Dalam penelitian ini, analisis data 

dilakukan dua kali yaitu sebelum dan 

sesudah diberikan perlakuan dengan 

bimbingan kelompok menggunakan 

teknik role playing. Karena dalam 

penelitian ini menggunakan one group 

pree-test and post-test design. Dalam 

penelitian ini treatment yang diberikan 

kepada 7 siswa yang tergolong memiliki 

sikap tanggung jawab yang rendah 

terdapat pada ilustrasi yang ada dibagian 

lampiran. Treatment diberikan hanya 2 

kali pertemuan, pertemuan pertama 40 

menit begitu juga dengan pertemuan 

kedua dikarenakan ada beberapa kendala 

waktu dan kondisi sekolah. Dengan 

demikian, bahwa pelaksanaan bimbingan 

kelompok dalam teknik role 

playingternyatamempunyai peranan yang 

positif dalam membantu siswa dalam 

meningkatkan sikap tanggung jawab 

siswa kelas XI di SMAN 7 Mataram 

Tahun Pelajaran 2021/2022, hal ini 

berdasarkan hasil analisa data dengan 

menggunakan rumus statistic t-test 

menunjukkan nilai t hitung sebesar 

5,474maka berdasarkan taraf signifikansi 

5% dengan db=6 ternyata besarnya angka 

batas penolakan hipotesis nol yang 
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dinyatakan dalam tabel distribusi t tabel 

adalah 2,447. Hal ini menunjukkan bahwa 

nilai t hitung lebih besar dari pada nilai t 

tabel, (5,474>2,447) maka penelitian ini 

dikatakan signifikan. Oleh karena itu 

pihak ke yang terkait dalam pelaksanaan 

bimbingan kelompok dalam teknik role 

playing ini seperti guru BK, hendaknya 

tetap melaksanakan kerjasama yang baik 

serta dilakukannya secara terprogram, 

karena terbukti bahwa bimbingan 

kelompok dalam teknik role playing ini 

dapat membantu siswa dalam 

meningkatkan sikap tanggung jawab yang 

baik, hal ini dapat dilihat pada hasil 

jawaban angket post-test siswa sebagai 

bukti telah melaksanakan bimbingan 

kelompok dalam teknik role playing dan 

juga kepada siswa sebagai subyek pelaku, 

hendaknya betul-betul memanfaatkan 

proses bimbingan kelompok dalam teknik 

role playing yang ada disekolah, serta 

memiliki konsep-konsep sikap positif 

yang berguna dalam kehidupan sehari-

hari sebagai mahluk sosial, selain itu 

kepada Guru BK hendaknya selalu 

menjalani kerjasama yang baik dengan 

orang tua/wali murid, guru bidang studi, 

wali kelas serta pihak lainnya.  

. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan nilai t-hitung sebesar 5,474 

dan nilai t-tabel pada taraf signifikansi 5% 

dengan N = 6, lebih besar dari nilai t-tabel 

(5,474>2,447) sehingga dapat dikatakan 

“signifikan” maka dapat disimpulkan 

bahwa: Ada Pengaruh Teknik Role 

Playing Terhadap Sikap Tanggung Jawab 

Pada Siswa Kelas XI di SMAN 7 

Mataram Tahun Pelajaran 2021/2022.  

Kepala Sekolah, hendaknya menjalin 

kerja sama dengan guru bimbingan dan 

konseling, wali kelas, guru bidang studi 

serta pihak-pihak lain dengan tujuan 

untuk lebih memahami teknik role 

playing terhadap sikap tanggung jawab 

pada siswa kelas XI di SMAN 7 Mataram. 

Kepada guru BK, supaya lebih kreatif dan 

cepat tanggap membantu dan mengontrol 

sikap tanggung jawab siswa dan 

mengembangkan teknik role playing. 

Kepada guru bidang studi, agar tetap 

memberikan bimbingan kepada siswa 

untuk membantu dalam meningkatkan 

sikap tanggung jawab siswa di lingkungan 

sekolah. Kepada peneliti selanjutnya 

diharapkan melakukan penelitian yang 

lebih luas mengenai aspek-aspek yang 

belum terungkap dalam penelitian ini 

dengan jumlah sampel yang lebih banyak. 

Oleh karena nya kepada pihak sekolah 

seperti guru bimbingan konseling, 

hendaknya tetap melaksanakan 

bimbingan kelompok, karena terbukti 

bahwa teknik role playing akan 

membantu siswa yang memiliki sikap 

tanggung jawab rendah, serta memilki 

konsep-konsep sikap positif yang berguna 

dalam kehidupan sehari-hari sebagai 

makhluk sosial. Dan kepada diri sendiri 

semoga hasil dari penelitian ini dapat 

bermanfaat untuk kedepannya serta dapat 

di aplikasikan pada lingkungan sekolah 

apabila terdapat siswa yang memiliki 

sikap tanggung jawab yang kurang baik. 
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