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PENGARUH MEDIA VISUAL TERHADAP SIKAP KEMANDIRIAN SISWA 

SMA DI KABUPATEN LOMBOK BARAT 
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Hariadi Ahmad 

Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan dan 

Psikologi Universitas Pendidikan Mandalika 

Email: hariadiahmad@undikma.ac.id 

 
Abstrak, Media visual suatu alat informasi yang berbentuk gambar yang dapat 

mempengaruhi halayak banyak yang digunakan untuk menginformasikan suatu informasi 

yang akan disampaikan seperti poster pendidikan, kesehatan, teknologi dan sosial. Sikap 

kemandirian suatu perbuatan yang dimiliki oleh seseorang dalam menentukan nasibnya 

sendiri serta bertanggung jawab atas dirinya sendiri sehingga mampu mengelola dirinya 

menjadi mandiri dan dapat memecahkan masalahnya sendiri. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini Apakah ada pengaruh media visual terhadap sikap kemandirian siswa. Tujuan 

penelitian ini adalah ingin mengetahui apakah ada pengaruh media visual terhadap sikap 

kemandirian pada siswa Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMA sejumblah 107 

siswa, metode pengumpulan data yang digunakan adalah metode angket sebagai metode 

pokok. Teknis analisis data yang digunakan adalah menggunakan teknik analisis statistik 

dengan rumus t test. Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini t hitung lebih besar dari t tabel 

(11,049>2,145) dengan demikian penelitian ini signifikan sehingga kesimpulan yang 

diperoleh dalam penelitian ini adalah Ada pengaruh media visual terhadap sikap kemandirian 

pada siswa SMA Kabupaten Lombok Barat. 

 

Kata Kunci: Media Visual, Sikap Kemandirian Siswa. 

 

PENDAHULUAN 

Media visual sangat berguna dalam dunia 

pendidikan untuk membuat siswa 

termotivasi dengan gambar yang dilihat 

didalamnya. Menurut Arsyad (dalam 

Tiyanto 2013) media visual adalah 

komponen belajar atau wahana fisik yang 

mengandung materi instruksional 

dilingkungan siswa yang dapat 

merangsang siswa untuk belajar. Poster 

adalah sebagai kombinasi visual dari 

rancangan yang kuat berupa warna dan 

pesan yang dimaksud untuk menangkap 

perhatian orang. Poster gagasan yang 

dicetuskan dalam bentuk ilustrasi gambar 

yang disederhanakan dibuat dalam 

ukuran besar, bertujuan untuk menarik 

perhatian, membujuk, memotivasi atau 

memperingatkan pada gagasan pokok, 

fakta, atau peristiwa tertntu. Desain 

sebuah poster merupakan perpaduan 

antara kesederhanaan serta dinamika, 

berbagai warna yang mencolok dan 

kontras seringkali dipakai dalam poster.  

Maka peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa media visual suatu 

alat informasi berbentuk gambar yang 

menarik halayak banyak yang digunakan 

untuk menarik, menginformasikan tentan 

suatu informasi yang akan disampaikan 

seperti poster pendidikan, kesehatan, 

sosial dan teknologi (Hariadi A dan Aluh 

H. 2016) Poster juga dapat memotivasi 

kegiatan belajar siswa sehingga media 

visual poster dapat menarik minat belajar 

siswa. Dan media visual poster sebagai 

alat bantu mengajar sehingga siswa dapat 

kreatif dalam membuat sebuah poster. 

Selain itu media visual poster digunakan 

untuk mempengaruhi halyak banyak 
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guna untuk menyadarkan media visual 

poster. Melalui hal tersebut adapun 

indikator dari media visual antara lain: 

(1) menarik minat orang dalam membaca 

atau melihatnya, (2) desainnya harus 

dibuat semenarik mungkin, dan (3) iklan 

promosi untuk mempengaruhi halayak. 

Semakin ditingkatkan dalam belajar 

pembelajaran melalui poster maka 

semakin meningkat pula kemandirian 

siswa. Kemandirian biasanya ditandai 

untuk menentukan nasibnya sendiri, 

kreatif dan inisiatif mengatur tingkah 

laku, bertanggung jawab mampu 

menahan diri, keputusan sendiri serta 

mampu mengatasi masalah tanpa ada 

pengaruh dari orang lain (Hariadi A dan 

Aluh H. 2016).  

Kemandirian mengandung 

pengertian suatu keadaan diamana 

seseorang memiliki semangat untuk maju 

demi kebaikan dirinya, mampu mengamil 

keputusan dan inisiatif untuk mengatasi 

masalah yang dihadapi, memiliki 

kepercayaan diri dalam mengerjakan 

tugas tugasnya bertanggung jawab 

terhadap apa yang dilakukannya suatu 

usaha seseorang untuk dapat 

mempertanggung jawabkan perbuatannya 

tanpa ada bantuan dari orang lain 

sehingga seseorang tersebut dapat 

menentukan nasibnya sendiri (Hariadi A 

dan Dini K. 2017). Maka peneliti dapat 

simpulkan bahwa sikap kemandirian 

adalah: suatu perbuatan atau tingkah laku 

yang dimiliki seseorang dalam 

menentukan nasibnya sendiri serta 

bertanggung jawab atas dirinya sendiri 

(Hariadi Ahmad. 2021). Kemandirian 

intelektual adalah: kemampuan untuk 

menghadapi masalah yang dihadapai 

sehingga dapat menyelesaikan masalah 

sendiri. Kemandirian emosi adalah: 

kemampuan untuk mengontrol emosi 

sendiri dan tidak tergantung pada orang 

lain. Adapun indikator dari sikap 

kemandirian adalah: (1) intelektual, (2) 

emosi, (3) ekonomi dan (4) sosial.  

 

KAJIAN PUSTAKA 

Menurut (Tiyanto 2013) media visual 

poster adalah: komponen belajar atau 

wahana fisik yang mengandung materi 

instruksional dilingkungan siswa yang 

dapat merngsang siswa untuk belajar. 

Poster adalah sebagai kombinasi visual 

dari rancangan yang kuat berupa warna 

dan pesan yang dimaksud untuk 

menangkap perhatian orang. Dari berupa 

teori diatas maka dapat disimpulkan 

bahwa media visual poster adalah: suatu 

alat informasi berbentuk gambar yang 

menarik halayak banyak yang digunakan 

untuk menarik, menginformasikan 

tentang suatu informasi yang akan 

disampaikan seperti poster pendidikan, 

kesehatan, sosial dan teknologi. Poster 

adalah gagasan yang dicetuskan dalam 

bentuk ilustrasi gambar yang 

disederhanakan yang dibuat dalam 

ukuran besar, bertujuan untuk menarik 

perhatian, membujuk, memotivasi atau 

memperingatkan pada gagasan pokok, 

fakta, atau peristiwa tertentu. Desain 

sebuah poster merupakan perpaduan 

antara kesederhanaan serta dinamika, 

berbagai warna yang mencolok dan 

kontras seringkali dipakai dalam sebuah 

poster. 

Sedangkan menurut (Andi. 2014) 

poster merupakan media publikasi yang 

ampuh untuk menarik minat orang dalam 

membaca atau melihatnya, desainya 

harus dibuat semenarik mungkin karena 
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termasuk iklan promosi untuk 

mempengaruhi halayak. Dari teori diatas 

dapat disimpulkan bahwa media visual 

poster adalah: suatu alat informasi 

berbetuk gambar yang menarik halayak 

banyak yang digunakan untuk menarik, 

menginformasikan tentang suatu 

informasi yang akan disampaikan seperti 

poster pendidikan, kesehatan, sosial dan 

teknologi. 

Menurut Desmita (2014) istilah 

kemandirian berasal dari kata dasar diri. 

Karena kemandirian berasal dari kata 

dasar “diri”, maka pembahasan mengenai 

kemandirian tidak bisa lepas dari 

pembahasan tentang perkembangan diri 

itu sendiri, yang dalam konsep Carl 

Rogers disebut dengan istilah self karena 

diri itu merupakan inti dari kemandirian. 

Menurut Ericson (dalam Desmita 1989), 

menyatakan kemandirian adalah: usaha 

untuk melepaskan diri dari orang tua 

dengan maksud untuk menemukan 

dirinya melalui proses mencari identitas 

ego, yaitu merupakan perkembangan 

kearah indivisualitas yang mantap dan 

berdiri sendiri. Kemandirian biasanya 

ditandai dengan kemampuan menentukan 

nasib sendiri, krearif dan inisiatif, 

mengatur tingkah laku, bertanggung 

jawab, mampu menahan diri, membuat 

keputusan sendiri, serta mampu 

menghadapi masalah tanpa ada pengaruh 

dari orang lain. Dari teori diatas dapat 

disimpulkan bahwa sikap kemandirian 

adalah: suatu perbuatan yang dimiliki 

oleh seseorang dalam menentuan 

nasibnya sendiri serta bertanggung jawab 

atas dirinya sendiri.  

Intelektual, dalam sikap 

kemandirian terdapat kecerdasan 

individu sendiri sehingga kita dapat 

mengukur tingkat kecerdasan siswa. 

Emosi, sebagai suatu keadaan yang ada 

pada diri individu yang berfungsi sebagai 

penyesuaian diri dari dalam terhadap 

lingkungan unutk mencapai 

kesejahteraan dan keselamatan hidup. 

Ekonomi, individu tidak lepas dari 

keadaan ekonomi sehingga individu 

harus bisa mengatur perekonomiannya 

agar individu dapat hidup tentram. 

Sosial, individu dituntut untuk hidup 

bersosial sehingga dapat meningkatkan 

kecerdasan individu tersebut. 

 

METODE PENELITIAN 

Rancangan Penelitian, rancangan pada 

dasarnya merupakan proses pemikiran 

dan penentuan tentang hal hal yang akan 

dilakukan. Iya merupakan landasan 

berpijak dapatpula dijadikan dasar 

penilaian, baik oleh peneliti itu sendiri 

maupun orang lain terhadap kegiatan 

penelitian. Rancangan penelitian 

bertujuan untuk memberikan 

pertanggung jawaban terhadap semua 

langkah yang diambil agar rancangan 

dapat memperkirakan hal apa yang 

dilakukan dan dipegang selama 

penelitian. Rancangan pada dasarnya 

merupakan gambaran mengenai 

keseluruhan aktifitas penelitian selama 

kerja, peneliti mulai mempersiapkan 

sampai dengan pelaksanaan penelitian. 

Dilihat dari jenis penelitian, maka 

penelitian ini tergolong penelitian 

kuantitatif (penelitian statistik). Disebut 

penelitian kuantitatif karena data 

penelitian berupa angka dan analisis 

menggunakan statistik (Sugiyono. 2014). 

Dalam penelitian ini terdapat dua 

variabel yaitu variabel X yang disebut 

Variabel bebas (independent variabel) 
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adalah: media visual poster dan variabel 

Y yang disebut variabel terikat 

(dependent variabel) adalah: sikap 

kemandirian siswa. Sehubungan dengan 

penelitian ini maka secara konseptual 

rancangan penelitian digambarkan 

variabel sikap kemandirian yang 

indikatornya adalah intelektual, emosi, 

ekonomi, dan sosial. Yang diberikan 

angket pre test sebelum memberikan 

angket sikap kemandirian kemudian 

diberikan angket post test setelah 

diberikan treatmen media visual poster 

yang diperoleh data sehingga dapat 

dianalisis dengan rumus t test kemudian 

baru dapat ditarik kesimpulan yang 

hasilnya menunjukan penelitian ini 

signifikan 

Menurut (Suharsimi. 2010) 

populasi adalah keseluruhan subjek 

penelitian. Apabila seseorang ingin 

meneliti semua elemen yang ada dalam 

wilayah penelitian, maka penelitiannya 

merupakan penelitian populasi. Study 

atau penelitiannya juga disebut study 

populasi atau study sensus. Sedangkan 

menurut sugiyono (2014) populasi adalah 

wilayah generelisasi yang terdiri atas: 

objek/subjek yang mempunyai kualitas 

dan karakteristik tertentu yang diterapkan 

oleh peneliti untuk dipelajari dan 

kemudian ditarik kesimpulannya.  

Dalam penelitian ini instrumen 

yang digunakan adalah angket, yaitu 

untuk memperoleh data. Angket secara 

langsung diberikan kepada siswa, dan 

langsung dijawab oleh responden 

(subjek) peneliti tinggal memilih jawaban 

yang sesuai dengan keadaan dirinya. Dan 

setiap angket akan disediakan tiga 

alternatif penilaian: untuk item positif 

jawaban “a” diberikan skor 3 option “b” 

diberikan skor 2 dan option “c” diberikan 

skor 1, (Sugiyono,2012). Dalam 

penelitian ini metode pengumpulan data 

yang dipakai adalah metode angket 

(metode pokok), metode dokumentasi 

(metode pelengkap), metode observasi 

(metode pelengkap), serta metode 

wawancara atau interview (metode 

pelengkap). Metode analisis data adalah 

merupakan tata cara yang harus diikuti 

atau digunakan oleh peneliti dalam 

rangka menganalisis data yang sudah 

dikumpulkan untuk memperoleh 

kesimpulan. Dan analisis data yang 

digunakan adalah analisis statistik t test.  

 

HASIL PENELITIAN  

Setelah memahami deviasi dari masing 

masing data pre test dan post test, maka 

langkah selanjutnya adalah memasukkan 

data kedalam rumus. Dari tabel kerja 

tersebut, maka terlebih dahulu dicari nilai 

xd masing masing subyek dengan rumus. 

berdasarkan hasil perhitungan t test yang 

diperoleh melalui analisis, ternyata nilai t 

diperoleh = 11,049 kemudian 

dikonsultasikan dengan nila t dalam tabel 

dengan db (N-1) = 15-1=14 dengan taraf 

signifikansi 5%=2,145. Menarik 

kesimpulan, berdasarkan hasil uji t test 

menunjukkan nilai t hitung sebesar 

11,049 maka berdasarkan taraf 

signifikansi 5% dan db=14 ternyata 

besarnya angka batas penolakan hipotesis 

nol yang dinyatakan dalam tabel 

distribusi t adalah 2.145 

Kenyataan ini menunjukan bahwa 

nilai t hitung lebih besar dari pada t tabel 

(11,049 > 2,145), karena t hitung lebih 

besar dari pada t tabel, maka penelitian 

ini dikatakan signifikan. Hal ini berarti 

bahwa hipotesis nol ditolak dan hipotesis 
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alternatif diterima, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa: Ada pengaruh media 

visual terhadap sikap kemandirian pada 

siswa SMA di Kabupaten Lombok Barat.  

 

PEMBAHASAN 

Pembahasan, berdasarkan hasil analisis 

data yang diperoleh adalah: nilai t hitung 

sebesar 11,049 dan nilai t tabel pada taraf 

signifikansi 5% dengan N= 14, lebih 

besar dari pada nilai t pada tabel adalah 

(11,049 > 2,145). Sehingga dari landasan 

teori yang telah diajukan, jika 

dibandingkan dengan analisis data yang 

diperoleh melalui penelitian dengan 

menggunakan analisis statistik dengan 

rumus t test ternyata hipotesis nol (Ho) 

yang berbunyi: Tidak ada pengaruh 

media visual terhadap sikap kemandirian 

pada siswa SMA di Kabupaten Lombok 

Barat Di tolak, dan hipotesis alternatif 

(Ha) diterima. Dalam penelitian ini, 

analisis data dilakukan dua kali yaitu 

sebelum dan sesudah diberikan treatmen 

media visual poster. Dengan demikian, 

pemberian treatmen media visual poster 

mempunyai peran yang positif dalam 

membantu siswa dalam meningkatkan 

sikap kemandirian pada siswa SMA di 

Kabupaten Lombok Barat. Kemandirian 

biasanya ditandai dengan dengan 

menentukan nasibnya sendiri, kreatif dan 

inisiatif, mengatur tingkah laku, 

bertanggung jawab, mampu menahan diri 

dan membuat keputusan sendiri serta 

mampu mengatasi masalah tanpa ada 

pengaruh dari orang lain. Kemandirian 

juga berarti usaha untuk melepaskan diri 

dariorang tua dengan maksud untuk 

menemukan dirinya melalui proses 

mencari identitas ego, yaitu merupakan 

perkembangan ke arah individualitas 

yang mantap dan sendiri. 

Pemberian media visual poster 

sangat berguna bagi peningkatan 

kemampuan siswa untuk membentuk 

menjadi pribadi mandiri, karena siswa 

lebih paham tentang hal hal yang 

memang seharusnya dilakukan secara 

mandiri, tetapi karena lingkungan yang 

selalu bersifat sudah menyediakan, jadi 

siswa terkadang kurang mau berusaha 

sendiri. Dengan pemberian media visual 

poster ini diharapkan siswa dapat 

termotivasi untuk belajar, mengubah 

siswa lebih baik, siswa mempunyai 

pengetahuan baru dan siswa berkeinginan 

lebih baik dari sebelumnya. 

Media visual sangat berpengaruh 

terhadap pembentukan kemandirian 

siswa, media visual suatu alat informasi 

berbentuk gambar yang menarik halayak 

banyak yang digunakan untuk menarik, 

menginformasikan tentang suatu 

informasi yang akan disampaikan seperti 

poster pendidikan, kesehatan, dan 

teknologi. Poster juga dapat menarik 

minat belajar siswa (Hariadi A. Dini K. 

2017 dan Hariadi A, dan Maulana. 2019). 

Tetapi pada kenyataannya siswa masih 

banyak yang belum mampu untuk 

mandiri, hal ini tentunya berdampak 

negatif bagi perkembangan peserta didik 

untuk kedepannya. Itulah sebabnya 

peneliti menerapkan sikap kemandirian 

tersebut melalui media visual poster agar 

siswa dapat termotivasi dengan gamabar 

yang dilihatnya sehingga akan 

membentuk kemandirian siswa dan dapat 

berkembang optimal serta dengan 

bantuan guru dari sekolah tersebut. 

Berdasarkan hasil post test bahwa 

dalam penelitian ini masih ada 9 siswa 
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yang tidak memiliki sikap kemandirian, 

ternyata diantara siswa tersebut 

mempunyai akar masalah yang berbeda, 

sehingga akan dijelaskan masing masing 

akar permasalahan mempunyai akar 

masalah yang sama yaitu tidak ada 

tanggung jawab dari orang tua, maka 

terapi yang digunakan terhadap orang tua 

adalah selalu memberikan perhatian dan 

kasih sayang pada anak sehingga anak 

dapat mandiri dalam menjalani 

rutinitasnya. Mempunyai akar masalah 

yang sama yaitu disekolah guru tidak 

memberikan tugas yang memberikan 

penilaian. Maka terapi yang digunakan 

adalah jika guru memberikan tugas pada 

siswa maka guru harus memberikan 

penilaian pada siswa tersebut sehingga 

siswa dapat mandiri dalam mengerjakan 

tugasnya. Akar masalah yaitu bergaul 

dengan orangorang yang tidak memiliki 

sikap kemandirian, maka terapi yang 

diberikan yaitu membuatkan jadwal 

untuk melatih kemandiriannya. Dengan 

demikian, bahwa pemberian media visual 

mempunyai peran positif dalam 

membentuk kemandirian siswa SMA di 

Kabupaten Lombok Barat. Dengan kata 

lain semakin kreatif guru memberikan 

teknik belajar maka akan termotivasi 

siswa untuk terus belajar maka akan 

semakin meningkat kemandirian siswa. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Dilihat dari hasil penelitian yaitu nilai t 

hitung sebesar 11,049 dan nilai t tabel 

pada taraf signifikan 5% dengan N=14, 

lebih besar dari pada t pada tabel (11,049 

> 2,145) sehingga dapat disimpulkan 

“signifikan”. Berdasarkan hasil analisis 

data dapat disimpulkan bahwa Ada 

Pengaruh Media Visual Terhadap Sikap 

Kemandirian Siswa. Berdasarkan 

simpulan diatas, peneliti sarankan 

kepada: Kepala sekolah supaya dijadikan 

sebagai bahan pengambilan kebijakan 

untuk mensosialisasikan bahwa 

pentingnya media visual poster terhadap 

proses belajar mengajar bagi siswa. Bagi 

Orang tua/wali, hasil penelitian ini dapat 

bermanfaat bagi orang tua untuk lebih 

memperhatikan dan ikut serta dalam 

meningkatkan dan membentuk 

kemandirian siswa. Kepada siswa, 

sebagai subyek pelaku hendak nya betul 

betul memanfaatkan proses pemberian 

media visual poster yang ada disekolah, 

serta memiliki konsep sikap positif yang 

berguna dalam kehidupan sehari hari 

sebagai makhluk sosial. Kepada peneliti 

lain, diharapkan yang berminat meneliti 

kembali tentang masalah ini agar 

mengadakan penelitian yang lebih 

mendalam dan lebih luas. Khususnya 

mengenai aspek aspek yang belum 

terungkap dalam penelitian ini yang 

berkaitan dengan kemandirian siswa. 
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