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Cara Sitasi: Trianuri. A. E. N., Amanda. A. S., Jannah, A. N., Putri, A. T. D., Brelian. A. P., &
Gembong. S. 2026. Analisis Studi Literatur Penerapan Computational Thinking dalam
Meningkatkan Kemampuan Problem Solving Peserta Didik. Realita: Jurnal Bimbingan dan
Konseling, Volume 11 Nomor 2 Edisi Oktober 2026.

Abstrak. Studi literatur ini membahas penguatan kemampuan problem solving peserta didik
melalui penerapan Computational Thinking (CT) dalam layanan Bimbingan dan Konseling.
Dalam kajian ini, dilakukan analisis terhadap berbagai literatur terdahulu untuk memahami
bagaimana penerapan CT dapat memperkuat kemampuan pemecahan masalah peserta didik
jenjang sekolah menengah pertama. Salah satu jurnal yang relevan dengan topik ini adalah
"Penerapan Pendekatan Computational Thinking pada Materi Pokok Siklus Air untuk
Meningkatkan Kemampuan Problem Solving Peserta Didik Kelas VB SDN Dadaprejo 01 Kota
Batu" yang diterbitkan dalam jurnal Eduproxima: Jurnal Ilmiah Pendidikan IPA. Jurnal ini
ditulis oleh Virlyani, Nurwidodo, dan Anofa pada tahun 2023. Penelitian tersebut
mengeksplorasi bagaimana penerapan computational thinking dapat membantu peserta didik
memecahkan masalah, dengan hasil menunjukkan adanya peningkatan kemampuan problem
solving pada setiap siklus pembelajaran. Selain itu, penelitian lain yang relevan adalah
"Computational Thinking of Indonesian Junior High School Students in Solving Geometry
Problems” oleh Rianto, Kusnandi, dan Jupri (2024) yang diterbitkan dalam Jurnal Pendidikan
MIPA, yang menemukan bahwa peserta didik menggunakan aspek decomposition, abstraction,
dan algorithm dalam menyelesaikan masalah geometri. Dalam penelitian ini, digunakan
metode studi literatur dengan pendekatan deskriptif kualitatif terhadap dua belas artikel yang
relevan untuk memperoleh pemahaman mendalam mengenai pengaruh Computational
Thinking terhadap kemampuan problem solving peserta didik. Dengan mengkaji literatur yang
ada, penelitian ini dapat mengidentifikasi pendekatan dan strategi terbaik dalam memperkuat
kemampuan pemecahan masalah peserta didik melalui layanan Bimbingan dan Konseling di
era pendidikan digital.

Kata Kunci: Problem Solving, Computational Thinking, Pendidikan Digital

Abstract. This literature study discusses the strengthening of students' problem-solving skills
through the application of Computational Thinking (CT) in Guidance and Counseling services.
In this study, an analysis of various previous literature was carried out to understand how the
application of CT can strengthen problem-solving abilities among junior high school students.
One of the journals relevant to this topic is "Penerapan Pendekatan Computational Thinking
pada Materi Pokok Siklus Air untuk Meningkatkan Kemampuan Problem Solving Peserta
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Didik Kelas VB SDN Dadaprejo 01 Kota Batu,” published in Eduproxima: Jurnal Ilmiah
Pendidikan IPA. This journal was written by Virlyani, Nurwidodo, and Anofa in 2023. This
study explores how the application of computational thinking can help students solve problems,
and the results show an increase in students' problem-solving skills in every learning cycle.
Another relevant study is "Computational Thinking of Indonesian Junior High School Students
in Solving Geometry Problems" by Rianto, Kusnandi, and Jupri (2024), published in Jurnal
Pendidikan MIPA, which found that students used the decomposition, abstraction, and
algorithm aspects of computational thinking in solving geometry problems. In this research,
twelve relevant articles were reviewed using a literature study method with a qualitative
descriptive approach to gain a deep understanding of the influence of Computational Thinking
on students' problem-solving abilities. By studying existing literature, this study identifies
effective approaches and strategies for strengthening students’ problem-solving skills through
Guidance and Counseling services in the digital education era.

Keywords: Problem Solving, Computational Thinking, Digital Education

PENDAHULUAN
Perkembangan teknologi informasi dan
komunikasi yang berlangsung begitu
cepat telah membawa perubahan
mendasar pada hampir seluruh aspek
kehidupan manusia, termasuk dunia
pendidikan. Kehadiran era digital
menuntut sistem pendidikan untuk tidak
lagi sekadar berorientasi pada penguasaan
pengetahuan secara tekstual, melainkan
juga pada penguatan kompetensi yang
relevan  dengan  tuntutan  zaman.
Fenomena ini sejalan dengan gagasan
pembelajaran  abad  ke-21  yang
menempatkan  keterampilan  berpikir
kritis,  kreativitas, kolaborasi, dan
komunikasi (4C) sebagai kompetensi
dasar yang wajib dimiliki oleh setiap
peserta didik agar mampu bersaing dan
beradaptasi dalam masyarakat global
yang terus berubah (Hotmaulina, 2023).
Di antara berbagai keterampilan
abad ke-21  tersebut, kemampuan
pemecahan masalah atau problem solving
menempati posisi yang sangat strategis.
Keterampilan ini memungkinkan peserta
didik untuk mengidentifikasi persoalan,
menganalisis informasi secara kritis, serta
merumuskan solusi yang tepat atas
berbagai persoalan yang dihadapi, baik
dalam konteks akademik maupun

kemampuan peserta didik dalam
mengakses, menganalisis, dan
mengevaluasi informasi sehingga

menghasilkan solusi yang lebih tepat dan
mendalam atas permasalahan yang
dihadapi (Cynthia & Sihotang, 2023).
Dengan kata lain, era digital tidak hanya
menghadirkan tantangan, tetapi juga
membuka peluang besar bagi penguatan
keterampilan problem solving apabila
dimanfaatkan secara tepat dalam proses

pembelajaran.
Namun demikian, kondisi di
lapangan menunjukkan bahwa

penguasaan keterampilan pemecahan
masalah pada peserta didik, khususnya di
jenjang sekolah menengah pertama,
masith belum optimal. Sejumlah kajian
melaporkan bahwa peserta didik masih
mengalami kesulitan dalam menentukan
strategi penyelesaian yang sesuai dengan
persoalan yang dihadapi serta cenderung
berhenti di tengah proses penyelesaian
tugas ketika menemui kendala (Amala &
Yushardi, 2022). Kesenjangan akses dan
literasi digital antar peserta didik turut
memperbesar  variasi kemampuan
tersebut, karena peserta didik yang belum
terbiasa memanfaatkan teknologi secara
optimal cenderung lebih bergantung pada
bantuan guru dan membutuhkan waktu

kehidupan  sehari-hari.  Penguasaan lebih lama dalam  menyelesaikan
literasi digital yang baik terbukti persoalan dibandingkan peserta didik
berkontribusi positif terhadap yang memiliki literasi digital yang
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memadai (Damayanti, Iskandar, &
Safitri, 2022). Kondisi ini menegaskan
bahwa transformasi digital dalam
pendidikan belum sepenuhnya diimbangi
dengan penguatan keterampilan berpikir
tingkat tinggi peserta didik, termasuk
kemampuan memecahkan masalah secara
mandiri.

Bertolak  dari  permasalahan
tersebut, diperlukan upaya yang terarah
untuk memperkuat keterampilan problem
solving peserta didik melalui strategi
pembelajaran yang relevan dengan
karakteristik era pendidikan digital,
misalnya melalui pendekatan
pembelajaran berbasis masalah yang
diintegrasikan ~ dengan  pemanfaatan
media dan platform digital secara bijak
(Putri, Almufidah, & Gusmaneli, 2024).
Peran guru, termasuk guru Bimbingan
dan Konseling, menjadi sangat penting
dalam mendampingi peserta didik
mengembangkan pola pikir reflektif,
kemandirian belajar, dan kepercayaan diri
dalam menghadapi persoalan.
Berdasarkan uraian tersebut, tulisan ini
secara khusus akan mengkaji pentingnya
penguatan keterampilan problem solving
peserta didik di era pendidikan digital,
sekaligus mengidentifikasi upaya-upaya
strategis yang dapat dilakukan untuk
mengoptimalkan keterampilan tersebut
guna mempersiapkan peserta didik
menghadapi tantangan pembelajaran dan
kehidupan yang semakin kompleks.

KAJIAN PUSTAKA

Kajian pustaka dalam penelitian ini
berfokus pada konsep Computational
Thinking (CT) dan kemampuan problem
solving peserta didik. Computational
Thinking merupakan suatu pendekatan

berpikir  yang  digunakan  untuk
memahami, menguraikan, dan
menyelesaikan  suatu  permasalahan

secara sistematis dengan memanfaatkan
strategi yang terstruktur. Computational
Thinking tidak terbatas pada kemampuan
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menggunakan komputer atau
pemrograman, tetapi merupakan cara
berpikir yang dapat diterapkan dalam
berbagai situasi untuk membantu
seseorang memahami masalah dan
menentukan langkah penyelesaian yang
efektif. Dalam konteks pendidikan,
Computational Thinking menjadi salah
satau keterampilan penting karena
mendorong peserta didik untuk berpikir
logis, sistematis, kritis, dan terstruktur
ketika menghadapi permasalahan. Rianto,
dkk (2024) menunjukkan bahwa peserta
didik sekolah  menengah pertama
menggunakan unsur-unsur
Computational Thinking dalam
menyelesaitkan ~ masalah,  khususnya
melalui proses decomposition,
abstraction, dan algorithm. Hal tersebut
menunjukkan  bahwa  Computational
Thinking dapat digunakan sebagai
pendekatan  berpikir dalam  proses
pemecahan masalah, tidak hanya dalam
konteks teknologi dan pemrograman,
tetapi juga dalam kegiatan belajar dan
penyelesaian persoalan akademik.
Computational Thinking
memiliki beberapa komponen utama yang
saling berkaitan dalam  proses
penyelesaian masalah, yaitu
decomposition,  pattern  recognition,
abstraction, dan algorithmic thinking.
Decomposition merupakan kemampuan
menguraikan permasalahan yang
kompleks menjadi bagian-bagian yang
lebih sederhana sehingga permasalahan
dapat dipahami dengan lebih mudah.
Pattern recognition merupakan
kemampuan mengenali pola, kesamaan,
hubungan, atau kecenderungan yang
terdapat dalam suatu permasalahan
sehingga dapat membantu menemukan
strategi ~ penyelesaian. Abstraction
merupakan kemampuan memusatkan
perhatian pada informasi yang relevan
dan mengabaikan informasi yang tidak
diperlukan dalam penyelesaian masalah.
Sementara itu, algorithmic thinking
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merupakan  kemampuan  menyusun
langkah-langkah penyelesaian secara
logis, sistematis, dan berurutan untuk
mencapai tujuan tertentu. Keempat
komponen tersebur tidak berdiri sendiri,

tetapi  saling  berhubungan dalam
membentuk  proses  berpikir  yang
sistematis. Penelitian mengenai
kemampuan Computational Thinking
peserta didik menunjukkan bahwa
keempat komponen tersebut dapat
muncul ketika peserta didik
menyelesaikan ~ permasalahan,  baik
melalui  pembelajaran ~ matematika

maupun konteks pembelajaran lainnya
(Rianto et al., 2024).

Decomposition menjadi bagian
penting dalam Computational Thinking
karena kemampuan menguraikan
masalah  membantu  peserta  didik
menghadapi persoalan yang kompleks
secara bertahap. Peserta didik tidak
langsung mencari jawaban, tetapi terlebih
dahulu mengidentifikasi bagian-bagian
permasalahan yang perlu diselesaikan.
Proses tersebut memungkinkan peserta
didik memahami hubungan antara
berbagai informasi yang tersedia dan
menentukan bagian mana yang perlu
mendapatkan  perhatian.  Selanjutnya,
pattern recognition membantu peserta
didik menemukan pola atau kesamaan
dari informasi yang telah diuraikan.
Kemampuan mengenali pola dapat
mempermudah peserta didik dalam
memprediksi kemungkinan penyelesaian
berdasarkan permasalahan yang pernah
dihadapi. Abstraction kemudian
membantu peserta didik menentukan
informasi yang paling penting dan
relevan, sedangkan algorithmic thinking
membantu  mengubah  pemahaman
tersebut menjadi langkah penyelesaian

yang sistematis. Dengan demikian,
penerapan keempat komponen
Computational Thinking dapat

membentuk proses berpikir yang lebih
terarah dalam menghadapi suatu masalah.
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Kemampuan problem solving
merupakan kemampuan individu dalam
memahami suatu permasalahan,
menentukan  alternatif = penyelesaian,
melaksanakan strategi yang telah dipilih,
serta mengevaluasi hasil penyelesaian.
Problem solving tidak hanya berkaitan
dengan kemampuan menemukan jawaban
akhir, tetapi juga mencakup proses
berpikir yang dilakukan individu sejak
mengenali permasalahan sampai
memastikan bahwa solusi yang diperoleh
sesuai dengan tujuan. Kemampuan ini
penting bagi peserta didik karena
berbagai persoalan yang dihadapi dalam
kehidupan akademik maupun kehidupan
sehari-hari membutuhkan kemampuan
untuk mengidentifikasi masalah,
mempertimbangkan berbagai pilihan,
mengambil keputusan, dan mengevaluasi
konsekuensi dari keputusan tersebut.
Amala dan Yushardi (2022)
menunjukkan bahwa peserta didik masih
mengalami kesulitan dalam menentukan
strategi penyelesaian masalah, menyusun
rencana penyelesaian, melaksanakan
rencana, dan melakukan pemeriksaan
kembali terhadap hasil yang diperoleh.
Pada tahap memahami masalah, peserta
didik mengidentifikasi informasi yang
diketahui, hal yang ditanyakan, serta
kondisi yang terdapat dalam
permasalahan. Tahap menyusun rencana
dilakukan dengan menentukan strategi
atau alternatif yang dapat digunakan
untuk menyelesaikan masalah.
Selanjutnya, peserta didik melaksanakan
strategi yang telah dirancang dan
menerapkan langkah-langkah
penyelesaian secara tepat. Tahap terakhir
adalah melihat kembali atau
mengevaluasi  proses  dan  hasil
penyelesaian untuk memastikan bahwa
solusi yang diperoleh sesuai dengan
permasalahan. Kajian Wahab et al. (2024)
menunjukkan bahwa peserta didik dapat
mengalami hambatan pada setiap tahapan
tersebut, mulai dari memahami masalah,
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merencanakan penyelesaian,
melaksanakan strategi, hingga
mengevaluasi hasil. Oleh karena itu,
problem solving perlu dikembangkan
sebagai suatu proses berpikir yang
menyeluruh, bukan hanya berorientasi
pada jawaban akhir.

Computational Thinking
memiliki keterkaitan yang erat dengan
kemampuan problem solving karena
kedua konsep tersebut sama-sama
menekankan proses berpikir yang
sistematis dalam menghadapi
permasalahan.  Decomposition —dalam
Computational Thinking dapat membantu
peserta didik memahami masalah dengan
cara memecah persoalan menjadi bagian-
bagian yang lebih sederhana. Pattern
recognition dapat membantu peserta
didik menemukan hubungan atau pola
yang dapat digunakan dalam menentukan
strategi ~ penyelesaian.  Abstraction
membantu  peserta  didik  memilih
informasi yang relevan dan memusatkan
perhatian pada aspek penting dari
masalah, sedangkan algorithmic thinking
membantu peserta didik menyusun
langkah penyelesaian secara runtut.
Dengan demikian, komponen
Computational Thinking dapat
mendukung tahapan problem solving
mulai dari memahami  masalah,
merencanakan strategi, melaksanakan
penyelesaian, sampai  mengevaluasi
solusi. Temuan penelitian Mukhibin et al.
(2024) menunjukkan bahwa integrasi
Computational Thinking dalam
pembelajaran membantu peserta didik
memahami masalah, menyusun strategi,
dan menemukan solusi secara sistematis.
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Penerapan Computational
Thinking dalam pengembangan problem
solving juga tidak hanya berkaitan dengan
aspek kognitif, tetapi dapat berhubungan
dengan aspek psikologis peserta didik.

Proses penyelesaian masalah
membutuhkan  keyakinan  terhadap
kemampuan diri, kemampuan mengelola
proses  belajar, serta kemampuan
mengambil keputusan secara
bertanggung jawab. Wisata et al. (2025)
menunjukkan bahwa penerapan

Computational Thinking tidak hanya
berdampak pada kemampuan pemecahan
masalah matematis, tetapi juga berkaitan
dengan self-efficacy peserta didik. Selain
itu, Susilowati et al. (2024) mengkaji
keterkaitan Computational Thinking dan
self-regulated learning dengan
kemampuan problem solving pada
pemrograman. Temuan tersebut
memperlihatkan  bahwa  kemampuan
memecahkan masalah tidak hanya
dipengaruhi oleh strategi berpikir, tetapi
juga oleh kemampuan peserta didik
dalam mengatur dan mengarahkan proses
belajarnya.

Dalam konteks Bimbingan dan
Konseling, kemampuan problem solving
memiliki relevansi karena peserta didik
menghadapi berbagai permasalahan pada
bidang pribadi, sosial, belajar, maupun
karier. Guru Bimbingan dan Konseling
tidak hanya berperan membantu peserta
didik ketika menghadapi masalah, tetapi
juga perlu memfasilitasi berkembangnya
kemampuan  peserta  didik  untuk
mengenali masalah, mempertimbangkan
alternatif, mengambil keputusan, dan
menentukan tindakan yang sesuai secara

Fuadah et al. (2025) juga menunjukkan  mandiri. Integrasi Computational
adanya perbedaan kemampuan  Thinking dalam layanan Bimbingan dan
pemecahan masalah matematis antara Konseling dapat menjadi salah satu
pembelajaran yang menerapkan  alternatif pendekatan untuk membantu
pendekatan  berbasis Computational peserta didik membangun pola pikir yang
Thinking dan pembelajaran  sistematis ketika menghadapi
konvensional. permasalahan. Relevansi tersebut

semakin kuat dengan adanya temuan
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Candeias et al. (2025) mengenai integrasi
Computational Thinking dengan social-
emotional learning melalui program
COMPUSEL yang berkaitan dengan
pengembangan  self-awareness,  self-
management, social awareness,
relationship  skills, dan responsible
decision-making. Dengan  demikian,
Computational ~ Thinking  berpotensi
mendukung layanan Bimbingan dan
Konseling yang tidak hanya berorientasi
pada penyelesaian masalah sesaat, tetapi
juga pada pengembangan kemandirian
peserta didik dalam menghadapi berbagai
permasalahan.

Berdasarkan uraian  tersebut,
Computational Thinking dapat dipandang
sebagai  pendekatan berpikir yang
sistematis melalui decomposition, pattern
recognition, abstraction, dan algorithmic

thinking, sedangkan problem solving
merupakan kemampuan untuk
memahami  masalah, merencanakan

penyelesaian, melaksanakan strategi, dan
mengevaluasi hasil. Keterkaitan kedua
variabel tersebut terletak pada proses
berpikir sistematis yang membantu
peserta didik mengubah permasalahan
yang kompleks menjadi bagian yang
lebth mudah dipahami, menentukan
informasi yang relevan, mengenali pola,
serta menyusun langkah penyelesaian
secara terstruktur. Berbagai penelitian

yang  dikaji  dalam  artikel  ini
menunjukkan bahwa penerapan
Computational ~ Thinking  memiliki

kontribusi positif terhadap kemampuan
problem solving pada berbagai jenjang
dan konteks pembelajaran. Oleh karena

itu, kajian  mengenai  penerapan
Computational Thinking dalam
meningkatkan ~ kemampuan  problem

solving peserta didik menjadi relevan
untuk  dikembangkan lebih lanjut,
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METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode studi
literatur dengan pendekatan deskriptif
kualitatif. ~ Metode  studi literatur
digunakan  untuk  mengidentifikasi,
mengkaji, dan menganalisis berbagai
hasil penelitian terdahulu yang berkaitan
dengan peningkatan kemampuan problem
solving melalui penerapan computational
thinking pada peserta didik. Data
penelitian diperoleh dari berbagai sumber
ilmiah yang relevan dengan fokus kajian.

Tahapan  penelitian  diawali
dengan menentukan kata kunci yang
sesuali dengan topik penelitian, yaitu
computational thinking, problem solving,
kemampuan pemecahan masalah, dan
peserta didik. Kata kunci tersebut
digunakan untuk menelusuri artikel
ilmiah yang relevan melalui berbagai
basis data dan sumber publikasi ilmiah.
Literatur yang ditemukan kemudian
diseleksi berdasarkan kesesuaian dengan
fokus penelitian, relevansi pembahasan,
serta keterbaruan publikasi.

Selanjutnya, artikel yang telah
terpilih dikaji secara mendalam dengan
memperhatikan tujuan  penelitian,
karakteristik peserta didik, penerapan
computational thinking, bentuk atau
strategi pembelajaran yang digunakan,
serta hasil yang berkaitan dengan
kemampuan problem solving. Informasi
penting dari setiap artikel dicatat dan
dikelompokkan berdasarkan kesamaan
fokus dan temuan penelitian.

Tahap selanjutnya adalah
melakukan analisis dan sintesis terhadap
hasil penelitian terdahulu. Temuan dari
berbagai literatur dibandingkan untuk
memperoleh gambaran mengenai
penerapan computational thinking dalam
meningkatkan  kemampuan  problem
solving peserta didik. Hasil analisis

khususnya dalam konteks pendidikan dan ~ kemudian diinterpretasikan untuk
layanan Bimbingan dan Konseling pada  mengidentifikasi kecenderungan, strategi
jenjang Sekolah Menengah Pertama. yang digunakan, serta  kontribusi
computational thinking terhadap
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pengembangan kemampuan pemecahan
masalah peserta didik.

Tahap terakhir dilakukan dengan
menyusun hasil kerja secara sistematis

sehingga diperoleh kesimpulan
berdasarkan keseluruhan temuan dari
literatur ~ yang  dianalisis.  Dengan

demikian, penelitian ini diharapkan dapat

memberikan gambaran yang
komprehensif =~ mengenai  penerapan
computational thinking sebagai salah satu
pendekatan dalam meningkatkan
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kemampuan problem solving peserta
didik

HASIL DAN PEMBAHASAN
Berdasarkan analisis studi literatur yang
dilakukan, ditemukan sejumlah temuan

yang relevan dengan penggunaan
computational thinking dalam
meningkatkan  kemampuan  problem

solving pada peserta didik. Berikut ini
adalah hasil dan pembahasan dari analisis
studi literatur tersebut:

Tabel 1 tentang hasil dan pembahasan dari analisis studi literatur

Penulis dan

Peserta Didik Kelas
VB SDN Dadaprejo
01 Kota Batu

No Judul Identitas Jurnal Hasil
Tahun

1. | Penerapan Virlyani, Jurnal Penerapan pendekatan
Pendekatan Nurwidodo, & | EduProxima. Computational Thinking dapat
Computational Anofa. (2023). meningkatkan kemampuan
Thinking pada problem solving peserta didik.
Materi Pokok Siklus Peningkatan terlihat melalui
Air untuk perkembangan hasil belajar
Meningkatkan pada setiap siklus
Kemampuan pembelajaran.
Problem  Solving

2. | Computational Rianto, Kusnandi,

Jurnal Pendidikan

Hasil penelitian menunjukkan

to Improve
Students’ Problem-
Solving Skills

Thinking of | & Jupri. (2024). MIPA. bahwa peserta didik

Indonesian  Junior menggunakan aspek

High School computational thinking seperti

Students in Solving decomposition,  abstraction,

Geometry Problems dan algorithm dalam
menyelesaikan masalah
geometri. Temuan ini
menunjukkan ~ bahwa  CT
membantu  peserta  didik
menguraikan dan
menyederhanakan masalah
sebelum menentukan langkah
penyelesaian.

3. | Integrating Mukhibin, Jurnal Penelitian | Integrasi computational
Computational Herman,  Bumi | Pendidikan/STE thinking dalam pembelajaran
Thinking in STEM | Cendekia, & | M. STEM  digunakan sebagai
Learning: An Effort | Firdaus. (2024). upaya untuk meningkatkan

kemampuan problem solving
peserta didik. CT membantu
peserta didik dalam memahami
masalah, menyusun strategi,
dan menemukan solusi secara
sistematis.
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No Judul Penulis dan Identitas Jurnal Hasil
Tahun

4. | Penerapan Kuswari, Jurnal Pendidikan | Penerapan pendekatan
Pendekatan Shofiyah, & | Matematika /| Computational Thinking
Computational Nafsi. (2025). Pendidikan Dasar. | menunjukkan adanya
Thinking untuk peningkatan kemampuan
Meningkatkan problem solving peserta didik
Kemampuan pada materi geometri.

Problem  Solving Pendekatan ini membantu
pada Materi peserta didik memecah
Geometri  Peserta masalah menjadi bagian yang
Didik Kelas IV MI lebih sederhana dan
menentukan langkah
penyelesaian secara terstruktur.

5. | Differences in | Fuadah, Mukti, & | Jurnal Pendidikan | Terdapat perbedaan
Mathematical Firmansyah. Matematika dan | kemampuan pemecahan
Problem-Solving (2025). Pembelajaran. masalah  matematis  antara
Skills  Based on pembelajaran yang
Computational menerapkan pendekatan
Thinking in berbasis Computational
Problem-Based Thinking dan pembelajaran
Learning and konvensional.

Conventional
Learning

6. | Integration of | Wisata, Jurnal Pendidikan | Integrasi Realistic
Realistic Ramdhani, & | Matematika. Mathematics Education dan
Mathematics Nurcahyono. Computational Thinking
Education and | (2025). memberikan dampak terhadap
Computational kemampuan pemecahan
Thinking: Its Impact masalah matematis peserta
on Elementary didik  serta  self-efficacy.
School  Students’ Penerapan CT tidak hanya
Mathematical berkaitan dengan kemampuan
Problem  Solving menyelesaikan masalah, tetapi
and Self-Efficacy juga dengan keyakinan peserta

didik terhadap kemampuannya
dalam menyelesaikan masalah.

7. | Computational Suarsana et al. | Jurnal Pendidikan | Pembelajaran yang
Thinking and | (2026). Islam. mengintegrasikan
Mathematical Computational Thinking
Problem Solving in melalui Flowgorithm
Madrasah digunakan untuk
Tsanawiyah mengembangkan
Students computational thinking dan

kemampuan pemecahan
masalah matematis peserta
didik MTs.

8. | Peningkatan Feronika et al. | Jurnal Pendidikan | Penerapan pendekatan
Keterampilan (2026). Dasar. Computational Thinking
Pemecahan Masalah meningkatkan  keterampilan
Murid pemecahan masalah peserta
Menggunakan didik pada materi pola
Pendekatan bilangan. CT  membantu
Computational peserta didik mengenali pola,
Thinking (CT) pada menguraikan informasi, dan
Materi Pola menentukan strategi

penyelesaian masalah.
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DOL: ...
No Judul Penulis dan Identitas Jurnal Hasil
Tahun
Bilangan di Sekolah
Dasar

9. | Identification of | Firdaus, Suryanti, | Jurnal Penelitian | Penelitian menemukan adanya
Computational & Hadi. (2026). Pendidikan pola computational thinking
Thinking Patterns in Matematika. dalam  proses pemecahan
Students’ masalah matematika, terutama
Mathematical decomposition dan pattern
Problem  Solving: recognition.

Empirical Evidence
from Algebra
Learning Activities

10. | Enhancing Wang, Wan, & | Jurnal Penelitian | Pembelajaran coding yang
Computational Dai. (2026). Pendidikan. mengembangkan
Thinking  Through Computational Thinking
Coding Education menunjukkan peningkatan
in Primary School kemampuan problem solving
Students: An peserta didik sekolah dasar.
Experimental Study Pengalaman pemrograman
on the Impact of membantu  peserta  didik
Early Programming mengembangkan cara berpikir
Exposure on sistematis dalam
Problem-Solving menyelesaikan masalah.

Skills

11. | Enhancing  Socio- | A. C. Candeias et | Frontiers in | Mengintegrasikan CT dengan
Emotional Learning | al. (2025). Psychology. social-emotional learning
and Mental Health (SEL) untuk mengembangkan
Through self-awareness, self-
Computational management, social
Thinking: A Cross- awareness, relationship skills,
Cultural Analysis of dan  responsible  decision-
the  COMPUSEL making. Program diuji pada
Programme 113 siswa di lima negara

Eropa. Ini sangat relevan
dengan BK karena menyentuh
perkembangan sosial-
emosional, pengambilan
keputusan, dan  problem
solving.

12. | Do Computational | Dyah Susilowati | Jurnal Hasil penelitian menunjukkan
Thinking and Self | et al. (2024). Kependidikan: bahwa Computational
Regulated Learning Jurnal Hasil | Thinking dan Self-Regulated
Affect Computer Penelitian dan | Learning menjadi faktor yang
Programming Kajian dikaji dalam kaitannya dengan
Problem  Solving Kepustakaan  di | kemampuan problem solving
Skills? An Bidang pada pemrograman. Penelitian
Experimental Study Pendidikan, ini relevan untuk menunjukkan

Pengajaran  dan | bahwa kemampuan pemecahan
Pembelajaran. masalah tidak hanya berkaitan
dengan CT, tetapi juga dengan
kemampuan peserta  didik
dalam mengatur dan
mengarahkan proses belajarnya
sendiri.
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KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis terhadap dua
belas artikel dalam studi literatur ini,
dapat disimpulkan bahwa penerapan

Computational Thinking (CT), yang
meliputi  decomposition, abstraction,
pattern recognition, dan algorithm,
berkontribusi  terhadap  peningkatan

kemampuan problem solving peserta
didik pada berbagai jenjang pendidikan
dan bidang keilmuan, seperti sains,
matematika, geometri, dan pemrograman
komputer. Penerapan CT membantu
peserta didik menguraikan permasalahan
kompleks menjadi bagian yang lebih
sederhana, mengenali pola, serta
menyusun langkah penyelesaian secara
sistematis dan terstruktur. Selain aspek
kognitif, CT juga memiliki keterkaitan
dengan faktor non-kognitif, khususnya
self-efficacy dan self-regulated learning,
yang menunjukkan bahwa kemampuan
pemecahan masalah turut dipengaruhi
oleh keyakinan diri serta kemampuan
peserta didik dalam mengelola proses
belajarnya secara mandiri. Temuan
mengenai integrasi CT dengan social-
emotional learning melalui program
COMPUSEL  juga  memperlihatkan
relevansi CT dengan layanan Bimbingan
dan  Konseling, terutama  dalam
mendukung pengembangan kesadaran
diri, pengelolaan diri, kesadaran sosial,
keterampilan membangun relasi, dan
pengambilan keputusan yang bertanggung
jawab.

Dengan demikian, penguatan
kemampuan problem solving peserta
didik di era digital dapat dioptimalkan

melalui pembelajaran yang
mengintegrasikan Computational
Thinking secara sistematis dengan
dukungan layanan Bimbingan dan

Konseling. Guru BK memiliki peran
strategis dalam mendampingi peserta
didik untuk mengembangkan pola pikir
reflektif, kemandirian belajar, serta
kepercayaan diri dalam menghadapi

P-ISSN: 2503 — 1708
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berbagai permasalahan. Integrasi CT
dalam layanan BK berpotensi menjadi
pendekatan inovatif yang mendukung
kesiapan peserta didik dalam menghadapi
kompleksitas tantangan pembelajaran
maupun kehidupan di era digital. Oleh
karena itu, penelitian selanjutnya perlu
mengkaji efektivitas penerapan CT dalam
layanan BK secara empiris, khususnya
pada jenjang Sekolah Menengah Pertama
(SMP).
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