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Cara Sitasi: Majid. F., Hidayati. R., & Umami. I. R. 2026. Peningkatan Self-Confidence melalui
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Cognitive Restructuring pada Murid Kelas X Teknik
Otomotif 4 SMK Negeri 2 Kudus. Realita: Jurnal Bimbingan dan Konseling, Volume 11 Nomor
2 Edisi Oktober 2026.

Abstrak. Self-confidence berkaitan dengan keyakinan murid terhadap dirinya dan keberanian
menghadapi situasi akademik maupun sosial. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan kondisi
awal self-confidence, pelaksanaan bimbingan kelompok dengan teknik Cognitive
Restructuring, serta perubahan self-confidence murid kelas X Teknik Otomotif 4 SMK Negeri
2 Kudus setelah tindakan. Penelitian menggunakan Penelitian Tindakan Bimbingan dan
Konseling (PTBK) dalam dua siklus, masing-masing dua pertemuan, dengan subjek delapan
murid yang dipilih berdasarkan hasil observasi awal dan pretest. Data dikumpulkan melalui
instrumen self-confidence, observasi proses, lembar kerja peserta didik (LKPD), mini
presentasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis dilakukan dengan membandingkan skor
pada kondisi awal, Siklus I, dan Siklus II serta menelaah catatan proses dan hasil kerja murid.
Skor awal berjumlah 122 dari skor maksimal 320, dengan rata-rata 15,25 (38,13%). Pada Siklus
I, total skor meningkat menjadi 200 dengan rata-rata 25,00 (62,50%). Pada Siklus II, total skor
mencapai 302 dengan rata-rata 37,75 (94,38%), dan seluruh murid berada pada kategori sangat
tinggi. Instrumen proses pada Siklus Il mencapai 24 dari 28 (85,7%), sedangkan mini presentasi
memperoleh rata-rata 18,625 dari 20. Data menunjukkan peningkatan skor yang disertai
perubahan perilaku yang diamati, antara lain keberanian tampil dan penyampaian yang lebih
mantap. Hasil ini memberikan indikasi bahwa bimbingan kelompok yang memadukan
restrukturisasi pikiran dengan latihan perilaku dapat menjadi alternatif layanan untuk
mendukung self-confidence murid SMK. Karena penelitian melibatkan delapan murid dalam
satu kelompok tanpa kelompok pembanding, temuan ditafsirkan sebagai perubahan dalam
konteks tindakan, bukan bukti kausal yang dapat digeneralisasikan.

Kata kunci: self-confidence; bimbingan kelompok; cognitive restructuring; murid SMK;
PTBK

Abstract. Self-confidence is associated with students’ beliefs about themselves and their
willingness to face academic and social situations. This study aimed to describe students’ initial
self-confidence, the implementation of group guidance using the Cognitive Restructuring
technique, and changes in self-confidence among Grade X Automotive Engineering 4 students
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at SMK Negeri 2 Kudus following the intervention. The study employed Guidance and
Counseling Action Research in two cycles, each consisting of two meetings, involving eight
students selected on the basis of initial observations and pretest results. Data were collected
through a self-confidence instrument, process observations, student worksheets, mini-
presentations, interviews, and documentation. Quantitative analysis compared scores at
baseline, Cycle I, and Cycle II, while qualitative analysis examined process notes and students’
work. The baseline total was 122 out of 320, with a mean of 15.25 (38.13%). In Cycle 1, the
total score increased to 200, with a mean of 25.00 (62.50%). In Cycle II, the total reached 302,
with a mean of 37.75 (94.38%), and all students were classified in the very-high category. The
process instrument in Cycle II reached 24 out of 28 (85.7%), while the mini-presentation mean
was 18.625 out of 20. The scores increased alongside observed behavioral changes, including
greater willingness to present and more assured delivery. These findings indicate that group
guidance combining cognitive restructuring with behavioral practice may be a useful service
option for supporting vocational students’ self-confidence. Because the study involved eight
students in one group without a comparison group, the findings are interpreted as changes
within the action-research context rather than causal evidence that can be generalized.
Keywords: self-confidence; group guidance; cognitive restructuring; vocational students;
guidance and counseling action research

PENDAHULUAN kurang mantap, atau menghindari situasi

Self-confidence merupakan aspek ketika harus menjawab pertanyaan.
perkembangan yang berkaitan dengan Keraguan tersebut berkaitan dengan
cara individu menilai dirinya, menghadapi  kekhawatiran ~ melakukan  kesalahan,

tantangan, menyampaikan gagasan, dan
mengambil tindakan dalam situasi sosial
maupun  akademik.  Di  sekolah,
kepercayaan diri dapat tampak ketika

murid bertanya kepada guru,
mengemukakan pendapat, bekerja sama,
mencoba tugas baru, atau
mempresentasikan ~ hasil  pekerjaan.

Pengalaman belajar yang memberi ruang
kepada murid untuk bertanya, menjawab,
berpendapat, dan menyimpulkan dapat
mendukung perkembangan kepercayaan
diri (Afifah et al., 2024). Oleh karena itu,
self-confidence perlu dipahami sebagai
aspek yang dapat dikembangkan melalui
pengalaman dan dukungan yang tepat,
bukan semata-mata sebagai sifat yang
tetap.

Pengamatan awal pada murid
kelas X Teknik Otomotif 4 SMK Negeri 2
Kudus menunjukkan beberapa perilaku

yang mengindikasikan perlunya
penguatan  self-confidence. Sebagian
murid tampak ragu ketika diminta

menyampaikan pendapat, enggan tampil
di depan kelas, berbicara dengan suara

dinilai oleh orang lain, gagal, atau merasa
kurang mampu. Kondisi ini dapat
membatasi kesempatan murid untuk
menunjukkan potensi dan belajar melalui
partisipasi aktif.

Penelitian terdahulu menunjukkan
keterkaitan kepercayaan diri dengan
kemandirian ~ belajar  (Pratiwi &
Laksmiwati, 2016) dan menunjukkan
bahwa layanan bimbingan kelompok
dapat digunakan untuk mendukung self-
confidence serta komunikasi interpersonal
murid (Irdanelli et al., 2017; Rasimin et
al., 2021; Monika et al., 2025). Penelitian
lain juga telah membahas penerapan
teknik Cognitive Restructuring untuk
mendukung  kepercayaan diri, baik
melalui bimbingan kelompok maupun
konseling kelompok (Sitinjak et al., 2023;
Setiyowati et al., 2023; Desrianti et al.,
2025). Dengan demikian, penelitian ini
tidak berangkat dari anggapan bahwa
teknik tersebut belum pernah diterapkan,
melainkan  dari  kebutuhan  untuk
memperjelas bagaimana teknik itu
dijalankan dalam konteks murid SMK
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melalui tindakan yang diperbaiki secara
bertahap.

Research gap penelitian ini
terletak pada kebutuhan dokumentasi
proses perubahan dalam konteks kelas X
SMK, terutama ketika identifikasi dan
evaluasi pikiran negatif dipadukan dengan
latihan perilaku berupa berbicara dan mini
presentasi. Penelitian sebelumnya yang
dirujuk dalam naskah membahas konteks
jenjang dan bentuk layanan yang
beragam. Penelitian ini menempatkan
perhatian pada proses pelaksanaan
tindakan dalam dua siklus serta
membandingkan perubahan skor self-
confidence dengan catatan observasi,
LKPD, dan performa presentasi.
Kontribusi ilmiahnya bersifat kontekstual
dan praktis: artikel mendokumentasikan
bagaimana  restrukturisasi kognitif
diterapkan dalam bimbingan kelompok
dan bagaimana perubahan skor serta
perilaku tampak selama tindakan. Klaim
ini tidak dimaksudkan sebagai kebaruan
mutlak atau pembuktian bahwa satu
teknik secara tunggal menyebabkan
perubahan.

Bimbingan  kelompok  dipilih
sebagai  format  layanan  karena
memungkinkan murid belajar melalui
interaksi, berbagi pengalaman, dan
memperoleh dukungan saat mencoba
perilaku baru. Cognitive Restructuring
digunakan sebagai teknik intervensi
kognitif  untuk  membantu  murid
mengenali pikiran yang tidak realistis atau
tidak adaptif, menilai bukti yang
mendukung atau melemahkan pikiran
tersebut, lalu menyusun pemikiran
alternatif yang lebih realistis. Latihan
berbicara dan mini presentasi
ditambahkan sebagai kesempatan untuk
menerapkan pemikiran alternatif dalam
situasi yang menyerupai tantangan nyata.

Penelitian ini menjawab tiga
pertanyaan: (1) bagaimana kondisi awal
self-confidence murid kelas X Teknik
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bimbingan kelompok dengan teknik
Cognitive  Restructuring; dan  (3)
bagaimana perubahan self-confidence
murid setelah tindakan. Tujuan penelitian
adalah mendeskripsikan kondisi awal,
proses  pelaksanaan  tindakan, dan
perubahan yang tampak berdasarkan skor
serta data proses. Berdasarkan tujuan
tersebut, hipotesis tindakan dirumuskan
bahwa penerapan bimbingan kelompok
dengan teknik Cognitive Restructuring
yang dilaksanakan secara bertahap dapat
diikuti peningkatan self-confidence pada
murid yang menjadi subjek penelitian.

KAJIAN PUSTAKA
Self-confidence dalam penelitian ini
dipahami sebagai keyakinan dan penilaian
individu terhadap dirinya yang tercermin
dalam keberanian mengambil tindakan,
menyampaikan gagasan, menghadapi
tantangan, serta menilai kemampuan dan
keterbatasan diri secara proporsional.
Kepercayaan diri tidak berarti individu
selalu merasa yakin atau bebas dari rasa
gugup. Kepercayaan diri lebih tepat
dilihat melalui kesediaan untuk bertindak
secara realistis meskipun menghadapi
ketidakpastian atau kemungkinan
melakukan kesalahan. Pratiwi dan
Laksmiwati (2016) membahas hubungan
kepercayaan diri dengan kemandirian
belajar,  sedangkan  Saputra  dan
Prasetiawan (2018) menunjukkan
relevansi intervensi yang berfokus pada
cara individu merespons pikirannya
terhadap pengembangan rasa percaya diri.
Dalam literatur psikologi, konsep
self-confidence perlu dibedakan dari self-
efficacy. Self-efficacy merujuk pada
keyakinan individu mengenai
kemampuannya melaksanakan tindakan
tertentu untuk mencapai hasil yang
diharapkan, sedangkan self-confidence
digunakan lebih luas untuk
menggambarkan keyakinan terhadap diri
dalam menghadapi situasi. Keduanya

Otomotif 4; (2) bagaimana pelaksanaan dapat  berhubungan, tetapi  tidak
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sepenuhnya identik. Dalam penelitian ini,
istilah  self-confidence dipertahankan
sesuai fokus penelitian dan indikator
instrumen yang digunakan. Indikator
operasional ~ mencakup  pemahaman
terhadap kelebihan dan kekurangan diri,
pengenalan potensi, kemampuan
mengenali dan mengubah pikiran negatif,
keberanian mengungkapkan pendapat,
kesiapan mencoba hal baru, serta
keyakinan terhadap kemampuan diri.
Indikator ini harus dibaca sebagai
operasionalisasi yang digunakan dalam
penelitian, bukan sebagai daftar universal
yang mewakili seluruh teori self-
confidence.

Bimbingan kelompok merupakan
layanan bimbingan yang menggunakan
dinamika kelompok sebagai ruang bagi
anggota untuk bertukar pengalaman,
mengembangkan pemahaman diri, dan
mempelajari keterampilan sosial. Hartanti
(2022) menguraikan bimbingan kelompok
sebagai layanan yang memfasilitasi
interaksi dan pembelajaran melalui
pengalaman kelompok. Dalam konteks
penelitian ini, kelompok berfungsi
sebagai lingkungan latihan yang memberi
kesempatan  kepada  murid  untuk
berbicara, mendengarkan pengalaman
teman, dan menerima tanggapan dalam
suasana yang terarah.  Dukungan
kelompok merupakan bagian dari konteks
layanan, bukan pengganti  teknik
intervensi yang menjadi fokus penelitian.

Cognitive Restructuring adalah
teknik intervensi kognitif yang membantu
individu mengenali, memeriksa, dan
menata kembali pikiran yang tidak
realistis atau tidak adaptif. Dalam strategi
konseling kognitif, perubahan tidak
diarahkan pada penggantian semua
pikiran negatif dengan afirmasi positif,
tetapi pada pengujian ketepatan pikiran
dan penyusunan alternatif yang lebih
seimbang, realistis, serta berguna bagi
tindakan (Corey, 2013; Nursalim, 2013).
Contohnya, pikiran “saya pasti gagal”
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dapat ditinjau kembali melalui pertanyaan
tentang  bukti dan  pengalaman
sebelumnya, lalu dirumuskan menjadi
“saya mungkin merasa gugup, tetapi saya
dapat mempersiapkan diri dan mencoba”.
Rumusan alternatif tetap mengakui
kesulitan, tetapi tidak menjadikan
kekhawatiran sebagai kepastian.

Dalam artikel ini, Cognitive
Restructuring tidak diposisikan sebagai
terapi mandiri atau sebagai sinonim dari
keseluruhan layanan. Teknik tersebut
merupakan komponen intervensi kognitif
yang diintegrasikan ke dalam layanan
bimbingan kelompok. Bimbingan
kelompok menyediakan struktur dan
dinamika sosial, sedangkan Cognitive
Restructuring  menyediakan  langkah
untuk memeriksa pikiran dan membangun
pemikiran alternatif. Latihan berbicara
dan mini presentasi merupakan aktivitas
penerapan perilaku yang menyertai
intervensi. Dengan demikian, tindakan
yang diteliti merupakan paket layanan
yang terdiri atas bimbingan kelompok,
teknik restrukturisasi kognitif, dan latihan
perilaku; desain penelitian ini tidak dapat

memisahkan kontribusi kausal setiap
komponen secara tersendiri.
Secara konseptual, perubahan

yang diharapkan berlangsung melalui
rangkaian  situasi  pemicu, pikiran
otomatis, pemeriksaan bukti, pemikiran
alternatif, dan tindakan. Murid yang
sebelumnya berpikir “saya tidak bisa
berbicara” diajak memeriksa dasar pikiran
tersebut dan menyusun alternatif seperti
“saya dapat mencoba menyampaikan satu
gagasan terlebih dahulu”. Alternatif ini
kemudian diterapkan melalui latihan yang
bertahap. Pengalaman mencoba dapat
menjadi informasi baru bagi murid untuk
menilai kemampuan dirinya secara lebih
seimbang. Kerangka ini menjadi dasar
untuk mengamati perubahan skor self-
confidence sekaligus perilaku yang
muncul selama proses layanan.
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METODE PENELITIAN

Desain dan konteks penelitian. Penelitian
ini menggunakan Penelitian Tindakan
Bimbingan dan Konseling (PTBK)
dengan analisis kuantitatif dan kualitatif.
Tindakan dilaksanakan dalam dua siklus.

Setiap  siklus  mengikuti  tahapan
perencanaan, pelaksanaan  tindakan,
observasi, dan refleksi. Siklus I

dilaksanakan pada 7 dan 15 April 2026,
sedangkan Siklus II dilaksanakan pada 28
April dan 5 Mei 2026 di SMK Negeri 2
Kudus. Hasil refleksi Siklus I digunakan
sebagai dasar penguatan latihan perilaku
pada Siklus II.

Subjek penelitian. Subjek
berjumlah delapan murid kelas X Teknik
Otomotif 4, terdiri atas empat murid laki-
laki dan empat murid perempuan. Subjek
dipilih berdasarkan hasil pengamatan
awal dan pretest yang menunjukkan
kebutuhan penguatan self-confidence,
antara lain keraguan menyampaikan
pendapat, takut berbicara di depan
audiens, kurang aktif dalam diskusi, dan
keraguan terhadap kemampuan diri.
Seluruh subjek mengikuti rangkaian
tindakan dalam dua siklus. Karena subjek
berasal dari satu kelas dan jumlahnya
terbatas, hasil penelitian ditujukan untuk
memahami perubahan pada konteks
tindakan ini, bukan untuk generalisasi
statistik ke populasi murid SMK.

Teknik dan instrumen
pengumpulan data. Data dikumpulkan
melalui instrumen self-confidence pada
kondisi awal dan setelah tindakan pada
setiap siklus, observasi proses layanan,
LKPD, mini presentasi, wawancara, dan
dokumentasi. Indikator self-confidence
yang disebutkan dalam naskah meliputi
pemahaman  atas  kelebihan  dan
kekurangan diri, pengenalan potensi,
kemampuan mengenali dan mengubah
pikiran negatif, keberanian
mengungkapkan  pendapat, kesiapan
mencoba hal baru, dan keyakinan
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proses digunakan untuk mencatat
keaktifan, keterbukaan, kerja sama,
keberanian berbicara, dan penerapan hasil
restrukturisasi kognitif. Mini presentasi
digunakan untuk mengamati perilaku
tampil, kontak mata, kejelasan suara,
kelancaran penyampaian, ekspresi, dan
sikap tubuh. LKPD dan wawancara
menjadi  data  pendukung  untuk
memahami perubahan pemikiran dan
pengalaman murid.

Prosedur tindakan. Pada tahap
perencanaan, peneliti mengidentifikasi
kebutuhan murid berdasarkan observasi
awal dan hasil pretest, menyiapkan
skenario layanan, LKPD, instrumen
pengamatan, serta aktivitas latithan. Pada
pelaksanaan layanan, murid diajak
mengenali situasi yang memunculkan
keraguan, mencatat pikiran yang muncul,
dan mengidentifikasi perasaan serta
respons perilaku yang menyertainya.
Murid kemudian memeriksa apakah
pikiran tersebut didukung fakta, asumsi,
atau kekhawatiran, menyusun pemikiran
alternatif yang lebih realistis, dan
menguatkannya melalui self-talk. Proses
dilanjutkan dengan kesempatan berbicara
dan mini presentasi agar murid dapat
menerapkan pemikiran alternatif dalam
tindakan.

Siklus I menekankan
pembentukan suasana kelompok yang
aman, pengenalan hubungan pikiran-
perasaan-perilaku, serta latihan awal
restrukturisasi kognitif. Observasi dan
refleksi setelah tindakan menunjukkan
bahwa meskipun skor meningkat,
beberapa murid masih membutuhkan
dorongan, menunjukkan kontak mata
yang terbatas, suara kurang mantap,
penyampaian kurang runtut, atau sikap
tubuh tegang saat presentasi. Oleh karena
itu, Siklus II memperkuat pengulangan
pemikiran alternatif dan latihan berbicara
secara lebth  terarah. Uraian ini
menjelaskan alur tindakan berdasarkan

terhadap kemampuan diri. Observasi catatan penelitian; rincian durasi setiap
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sesi dan materi per pertemuan tidak
ditambahkan karena tidak tercantum
dalam bahan yang tersedia.

Analisis data. Analisis kuantitatif
dilakukan dengan membandingkan total
skor, rata-rata, persentase terhadap skor
maksimal, dan kategori self-confidence
pada kondisi awal, Siklus I, dan Siklus II.
Persentase dihitung dengan membagi total
skor yang diperoleh dengan skor
maksimal lalu dikalikan 100%. Untuk
delapan murid, skor maksimal kelompok
adalah 320 dan skor maksimal rata-rata
per murid adalah 40. Analisis kualitatif
dilakukan dengan menelaah catatan
observasi, LKPD, refleksi, mini
presentasi, wawancara, dan dokumentasi
melalui proses pemilahan data relevan,
penyajian pola temuan, serta penarikan
kesimpulan. Data dari beberapa sumber
dibandingkan untuk melihat apakah
peningkatan skor disertai perubahan
perilaku dan isi pemikiran yang tercatat.

Kualitas data dan etika. Naskah
sumber tidak mencantumkan informasi
rinci  mengenai uji validitas dan
reliabilitas instrumen, penilai independen,
atau prosedur formal triangulasi. Karena
itu, artikel ini tidak mengklaim bahwa
pengujian tersebut telah dilakukan.
Sebelum naskah dikirimkan, penulis perlu
menambahkan informasi yang benar-
benar tersedia dalam dokumentasi
penelitian mengenai dasar penyusunan
instrumen, pemeriksaan kualitas
instrumen, izin pelaksanaan, persetujuan
pihak terkait, dan perlindungan identitas
murid. Informasi tersebut tidak boleh diisi
berdasarkan asumsi.

HASIL PENELITIAN

Kondisi awal. Hasil pretest delapan murid
menunjukkan total skor self-confidence
sebesar 122 dari skor maksimal 320,
dengan rata-rata 15,25 dan persentase
38,13%. Berdasarkan kategori yang
digunakan dalam penelitian, tiga murid
berada pada kategori rendah dan lima
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murid berada pada kategori sedang.
Catatan observasi awal menunjukkan
keraguan saat murid diminta berbicara,
bertanya, menyampaikan pendapat, atau
tampil di depan orang lain. Pikiran yang
dilaporkan atau teridentifikasi selama
proses meliputi kekhawatiran melakukan
kesalahan, dinilai orang lain, merasa tidak
mampu, dan gagal.

Siklus I. Tindakan pada Siklus I
diarahkan pada pembentukan rasa aman
dalam kelompok, pengenalan hubungan
pikiran, perasaan, dan perilaku, serta
latthan awal mengidentifikasi dan
meninjau pikiran negatif. Murid diminta
mengenali situasi yang menimbulkan
keraguan dan menyusun alternatif
pemikiran yang lebih realistis. Contoh
perubahan rumusan yang digunakan
dalam layanan adalah dari “saya tidak
bisa” menjadi “saya belum bisa, tetapi
saya dapat belajar”, serta dari “saya pasti
salah” menjadi “saya boleh melakukan
kesalahan dan memperbaikinya”.

Instrumen  akhir  Siklus 1
menghasilkan total skor 200, rata-rata
25,00, dan persentase 62,50% dari skor
maksimal. Enam murid berada pada
kategori tinggi dan dua murid pada
kategori sedang; tidak ada murid yang
berada pada kategori rendah. Catatan mini
presentasi masih menunjukkan beberapa
murid membutuhkan dorongan untuk
tampil, memiliki kontak mata terbatas,
berbicara dengan suara kurang mantap,
menyampaikan gagasan kurang runtut,
atau menunjukkan sikap tubuh tegang.

Siklus II. Tindakan Siklus II
memperkuat latihan pemikiran alternatif
dan penerapannya melalui aktivitas
berbicara. Murid kembali
mengidentifikasi pikiran negatif, menilai
keyakinan yang tidak realistis, menyusun
self-talk yang lebih seimbang, dan
mempraktikkannya  dalam  kegiatan
presentasi. Instrumen proses memperoleh
skor 24 dari 28 atau 85,7%, yang
dikategorikan sangat baik berdasarkan
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kriteria yang digunakan dalam penelitian.
LKPD menunjukkan pergeseran rumusan
pikiran dari pernyataan yang melemahkan
diri menuju pernyataan yang lebih
realistis dan mendukung.

Dalam mini presentasi “5 Menit
Berani Bicara”, seluruh murid tampil
secara mandiri. Skor presentasi berada
pada rentang 17-20, dengan rata-rata
18,625 dari skor maksimal 20 dan

P-ISSN: 2503 — 1708
E-ISSN: 2722 — 7340

kategori sangat baik. Aspek yang diamati
meliputi keberanian tampil, kontak mata,
kejelasan suara, kelancaran penyampaian,
ekspresi, dan sikap tubuh. Instrumen akhir
Siklus II menghasilkan total skor 302 dari
320, rata-rata 37,75, dan persentase
94,38%. Seluruh delapan murid berada
pada kategori sangat tinggi.

Perbandingan skor. Perkembangan skor
pada ketiga tahap disajikan dalam Tabel 1.

Tabel 1. Perkembangan self-confidence pada setiap tahap

Tahap Total skor Rata-rata Persentase Kategori
Kondisi 122 15,25 38,13% Rendah
awal/pretest

Siklus I 200 25,00 62,50% Tinggi
Siklus II 302 37,75 94,38% Sangat tinggi

Sumber: data penelitian, diolah peneliti (2026).

Dari kondisi awal ke Siklus I, total skor
meningkat 78 poin dan rata-rata
meningkat 9,75 poin. Dari Siklus I ke
Siklus II, total skor meningkat 102 poin

Tabel 2. Indikator pendukung pada Siklus II

dan rata-rata meningkat 12,75 poin.
Secara keseluruhan, rata-rata meningkat
22,50 poin dari kondisi awal ke Siklus II.

Komponen Hasil Skor maksimal Kategori
Instrumen proses 24 (85,7%) 28 Sangat baik
Mini presentasi 18,625 20 Sangat baik
Instrumen akhir self- | 37,75 (94,38%) 40 Sangat tinggi
confidence

Sumber: data penelitian, diolah peneliti (2026).

PEMBAHASAN

Perubahan skor dari rata-rata 15,25 pada
kondisi awal menjadi 25,00 pada Siklus I
dan 37,75 pada Siklus II memperlihatkan
pola peningkatan selama rangkaian
tindakan. Data ini menunjukkan bahwa
skor self-confidence subjek meningkat
seiring pelaksanaan layanan. Namun,
karena penelitian tidak menggunakan
kelompok pembanding dan melibatkan
delapan murid dalam satu kelompok,
peningkatan  tersebut tidak  dapat
diperlakukan sebagai bukti bahwa teknik
Cognitive Restructuring secara terpisah

Catatan proses memberi konteks
terhadap perubahan skor tersebut. Pada
Siklus I, peningkatan skor belum
sepenuhnya diikuti perilaku presentasi
yang mantap. Sejumlah murid masih
membutuhkan dorongan, menunjukkan
kontak mata yang terbatas, atau berbicara
dengan suara kurang jelas. Refleksi ini
menjadi dasar penguatan latihan perilaku
pada Siklus II. Setelah penguatan, seluruh
murid dapat tampil secara mandiri dalam
mini presentasi dan rata-rata skor
presentasi mencapai 18,625 dari 20.
Urutan tersebut menunjukkan adanya

merupakan  satu-satunya  penyebab kesesuaian waktu antara perbaikan
perubahan. tindakan dan perubahan yang diamati,
Fathul Majid
579 Richma Hidayati
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meskipun tidak dengan sendirinya
membuktikan hubungan sebab-akibat.
Secara  konseptual, Cognitive
Restructuring memberi murid prosedur
untuk memperlakukan pikiran negatif
sebagai penilaian yang dapat diperiksa,
bukan sebagai fakta yang pasti benar.
Ketika murid mengubah “saya pasti
gagal” menjadi pernyataan yang lebih
realistis, mereka dapat
mempertimbangkan langkah yang dapat
dilakukan meskipun masih merasa gugup.
Dalam tindakan ini, pemikiran alternatif
disertai latihan berbicara sehingga murid
memiliki kesempatan untuk mengujinya
melalui pengalaman. Oleh sebab itu, hasil
yang diamati lebih tepat dipahami sebagai
perubahan selama paket layanan yang

memadukan  bimbingan  kelompok,
restrukturisasi  kognitif, dan latihan
perilaku.

Temuan ini searah dengan
penelitian yang membahas Cognitive
Restructuring dan self-confidence
(Sitinjak et al., 2023; Setiyowati et al.,
2023; Desrianti et al., 2025). Keselarasan
tersebut memberi dukungan kontekstual
terhadap relevansi pendekatan, tetapi
perbedaan subjek, desain, instrumen, dan
pelaksanaan perlu diperhatikan sebelum
membandingkan besaran hasil. Penelitian
ini memberi tambahan dokumentasi pada
konteks murid SMK melalui dua siklus
tindakan dan penggunaan beberapa jenis
data untuk melihat perubahan skor serta

perilaku.

Dinamika kelompok juga
merupakan bagian penting dari konteks
pelaksanaan. Murid memperoleh
kesempatan berbagi pengalaman,
mendengar pengalaman teman, dan
berlatth dalam situasi yang terarah.

Kondisi tersebut berpotensi mendukung
rasa aman untuk mencoba, tetapi
penelitian ini tidak mengukur secara
terpisah kontribusi dukungan kelompok
dibandingkan kontribusi restrukturisasi
kognitif atau latihan presentasi. Karena
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itu, dinamika kelompok dibahas sebagai
unsur yang menyertai tindakan, bukan
faktor yang telah terbukti secara
independen menyebabkan peningkatan.
Ada beberapa keterbatasan yang
perlu diperhatikan. Pertama, jumlah
subjek hanya delapan murid dari satu
kelas. Kedua, tidak terdapat kelompok
pembanding sehingga perubahan tidak
dapat diatribusikan secara eksklusif pada
intervensi. Ketiga, informasi tentang
validitas dan reliabilitas instrumen tidak
tersedia dalam naskah sumber dan perlu
dilengkapi berdasarkan dokumentasi yang
benar-benar ada. Keempat, hasil yang
disajikan menggambarkan perubahan
selama tindakan dan belum menunjukkan
apakah perubahan bertahan dalam jangka
panjang. Penelitian selanjutnya dapat
menggunakan subjek dan konteks yang
lebih beragam, melaporkan kualitas
instrumen secara rinci, serta
menambahkan pengukuran tindak lanjut.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kondisi awal delapan murid kelas X
Teknik Otomotif 4 SMK Negeri 2 Kudus
menunjukkan total skor self-confidence

122 dari 320, rata-rata 15,25, dan
persentase 38,13%. Pelaksanaan
bimbingan kelompok dengan teknik

Cognitive  Restructuring  berlangsung
dalam dua siklus melalui tahapan
perencanaan, tindakan, observasi, dan
refleksi. Murid diajak mengenali situasi
pemicu, mengidentifikasi dan memeriksa
pikiran negatif, menyusun pemikiran
alternatif yang lebih realistis,
menggunakan self-talk, serta menerapkan
pemikiran tersebut melalui latihan
berbicara dan mini presentasi. Skor rata-
rata meningkat menjadi 25,00 pada Siklus
I dan 37,75 pada Siklus II; pada akhir
tindakan, total skor mencapai 302 dari 320
dan seluruh murid berada pada kategori
sangat tinggi. Data observasi, LKPD, dan
mini presentasi juga menunjukkan
perubahan perilaku yang sejalan dengan
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peningkatan skor. Hasil ini mendukung
penggunaan layanan tersebut sebagai
alternatif praktis untuk penguatan self-
confidence dalam konteks penelitian,
dengan tetap mempertimbangkan jumlah
subjek yang terbatas dan tidak adanya

kelompok pembanding.

Guru BK dapat
mempertimbangkan penggunaan
bimbingan kelompok yang
mengintegrasikan Cognitive

Restructuring dan latihan perilaku untuk
membantu murid menghadapi situasi
yang menuntut keberanian. Pelaksanaan
perlu disesuaikan dengan kebutuhan
murid, dilengkapi evaluasi proses dan
hasil, serta tidak hanya menekankan
afirmasi positif, tetapi juga pemeriksaan
pikiran secara realistis. Murid dapat
berlatth  mengenali  pikiran  yang
melemahkan diri, memeriksa bukti, dan
memilih tindakan bertahap yang dapat
dilakukan. Sekolah dapat mendukung
melalui suasana kelas yang menghargai
usaha dan memberi kesempatan aman
untuk belajar dari kesalahan. Penelitian
berikutnya disarankan melibatkan subjek
yang lebih beragam, menjelaskan kualitas
instrumen secara lengkap, dan melakukan
tindak  lanjut  untuk  mengetahui
keberlanjutan perubahan.
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