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Konseling, Volume 11 Nomor 2 Edisi Oktober 2026.

Abstrak. Tradisi Sedekah Bumi di Dusun Sidolemu merupakan warisan budaya yang
merepresentasikan identitas sosial dan rasa syukur masyarakat atas hasil alam.
Meskipun kaya akan makna filosofis, potensi nilai-nilai di dalamnya belum
dieksplorasi secara mendalam sebagai instrumen dalam praktik Bimbingan dan
Konseling (BK), khususnya untuk penguatan karakter multikultural. Penelitian ini
bertujuan untuk membedah nilai-nilai multikultural dalam tradisi Sedekah Bumi di
Dusun Sidolemu yang dapat diinternalisasikan sebagai strategi penguatan karakter
konseli. Dengan menggunakan metode kualitatif deskriptif, data dikumpulkan melalui
observasi dan wawancara mendalam dengan tokoh adat serta warga setempat. Hasil
penelitian menunjukkan adanya nilai multikultural yang kuat, tercermin dari
keterlibatan seluruh lapisan masyarakat tanpa memandang usia, ras, maupun agama
dalam proses musyawarah (rapat rembuk) dan gotong royong pelaksanaan acara.
Selain itu, terdapat harmonisasi antara nilai ketuhanan, kemanusiaan, dan pelestarian
alam yang diwujudkan melalui simbol tumpeng hasil bumi serta pagelaran seni
tradisional seperti ludruk dan campursari. Internalisasi nilai-nilai ini melalui layanan
BK diharapkan mampu membentuk karakter konseli yang toleran, komunikatif, dan
menghargai keragaman budaya di era digital.

Kata Kunci: Sedekah bumi, nilai multikultural, penguatan karakter, bimbingan dan
konseling.

PENDAHULUAN dan meneruskan budaya tersebut kepada

Budaya dan masyarakat adalah dua
konsep yang tak terpisahkan karena
keduanya saling mempengaruhi dan
tumbuh bersamaan. Budaya berasal dari
aktivitas dan pengalaman yang dilakukan
oleh masyarakat, sementara masyarakat
berperan dalam menciptakan, merawat,

generasi mendatang. Budaya memiliki
peranan penting dalam kehidupan
manusia karena didalamnya terkandung
nilai-nilai, norma, dan cara pandang
yang  menjadi  pedoman  dalam
berinteraksi sosial. Indonesia, sebagai
negara yang terdiri dari banyak pulau,
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memiliki keragaman budaya yang luar
biasa. Berdasarkan data dari Badan Pusat
Statistik  tahun 2019, Indonesia
mencakup area seluas kurang lebih 1.
916. 906,7 kilometer persegi, yang
tersebar di berbagai pulau besar dan

kecil. Jangkauan wilayah tersebut
berakibat pada timbulnya berbagai
perbedaan dalam adat, bahasa, dan

tradisi yang tumbuh di masing-masing
daerah.  Setiap  wilayah  memiliki
kebiasaan dan tradisi yang diwariskan
oleh leluhur secara berkesinambungan
sehingga menjadi identitas budaya bagi
masyarakat setempat.

Seperti yang dijelaskan oleh Ki
Hajar Dewantara (1977) dalam Kodrat
(2019), kebudayaan merupakan hasil dari
pemikiran, perjuangan, dan pengalaman
yang dialami manusia dalam berhadapan
dengan dua pengaruh utama, yaitu alam
dan perubahan zaman. Dalam prosesnya,
manusia berupaya menyesuaikan diri
dengan  kondisi  lingkungan  dan
perubahan sosial di dalam masyarakat.
Kebudayaan kemudian berperan sebagai
alat bagi manusia untuk menghadapi
berbagai tantangan dalam hidup serta
membantu individu mencapai kehidupan
yang lebih baik, aman, dan sejahtera.
Seiring berjalannya waktu, kebudayaan
terus mengalami perkembangan karena
masyarakat senantiasa belajar  dari
pengalaman yang mereka hadapi. Proses
belajar ini  menghasilkan berbagai
pengetahuan, nilai, dan praktik yang
selanjutnya disesuaikan dengan keadaan
lingkungan dan perubahan zaman. Hal
ini menunjukkan bahwa kebudayaan
bersifat fleksibel dan selalu mengalami
transformasi sesuai dengan kebutuhan
masyarakat.

Selain dari segi kebudayaan,
masyarakat Indonesia juga memiliki
berbagai bentuk kearifan lokal yang
kerap disebut sebagai pengetahuan
tradisional. Pengetahuan ini biasanya
diwariskan oleh nenek moyang kepada
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generasi  berikutnya secara  turun-
temurun sehingga menjadi bagian dari
kehidupan masyarakat. Kearifan lokal
muncul dari kebutuhan masyarakat untuk
beradaptasi dengan kondisi lingkungan
dan menjaga keberlangsungan hidup
mereka. Menurut Wirasena (2012) dalam
Purnomo (2013), kearifan lokal dapat
bertahan dari generasi ke generasi sebab
masyarakat cenderung lebih mudah
meneruskan  tradisi  yang  telah
diwariskan oleh nenek moyang mereka.
Tradisi ini biasanya telah menjadi bagian
dari kehidupan sehari-hari masyarakat
dan dianggap sejalan dengan karakter
budaya yang mereka miliki.

Salah satu jenis tradisi yang
mencerminkan nilai-nilai kearifan lokal
dan keragaman budaya masyarakat
adalah tradisi sedekah bumi. Tradisi ini
masith banyak ditemukan di beberapa
dacrah di Indonesia, terutama di Pulau
Jawa. Sedekah bumi adalah sebuah
upacara adat yang dilakukan sebagai
wujud syukur masyarakat kepada Tuhan
Yang Maha Esa atas berkat yang
diperoleh dari bumi, termasuk hasil alam
seperti beras, sayuran, buah-buahan, dan
hasil pertanian lainnya. Tradisi ini
terutama berkembang di kalangan
komunitas agraris  yang  sangat
bergantung pada hasil pertanian dan
kondisi lingkungan. Sedekah bumi juga
dapat dianggap sebagai warisan budaya
nenek moyang yang terus dilestarikan
oleh masyarakat hingga sekarang.

METODE PENELITIAN

Dalam artikel ini dirancang dengan
menggunakan  pendekatan kualitatif.
Pilihan metode ini diambil untuk
memotret fenomena sosial secara
mendalam, dimana peneliti berusaha
memahami makna di balik tradisi lokal
yang hidup di tengah masyarakat Dusun
Sidolemu melalui interaksi langsung dan
observasi.  Dalam  pelaksanaannya,
peneliti melibatkan subjek penelitian
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yang memiliki pemahaman mendalam
terkait objek yang dikaji. Responden
atau informan yang dilibatkan terdiri dari
ketua dusun sebagai pemegang otoritas
dan sejarah wilayah, serta ketua
pelaksana acara yang memahami secara
teknis maupun filosofis prosesi sedekah
bumi. Keterlibatan kedua pihak ini
bertujuan agar data yang diperoleh
memiliki validitas yang kuat, baik dari
sisi kebijakan administratif maupun dari
sisi praktik budaya di lapangan.

Untuk menggali data yang kaya
dan autentik, peneliti menggunakan
instrumen berupa pedoman wawancara.
Instrumen ini disusun dalam bentuk
daftar ~ pertanyaan  terbuka  yang
memungkinkan responden
mengeksplorasi jawaban mereka secara
bebas namun tetap terarah pada fokus
penelitian. Melalui proses wawancara
ini, peneliti berusaha mengidentifikasi
nilai-nilai multikultural yang terkandung
dalam setiap tahapan tradisi tersebut.
Seluruh data yang terkumpul kemudian
dianalisis untuk menemukan pola
internalisasi nilai karakter, seperti rasa
syukur, gotong royong, dan toleransi.
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat
menjadi rujukan strategis dalam bidang
bimbingan dan konseling, khususnya

dalam memanfaatkan kearifan lokal
(indigenous wisdom) sebagai media
penguatan karakter individu dalam
masyarakat.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Penelitian ini menemukan bahwa
masyarakat  Dusun  Sido  Lembu

memaknai Sedekah Bumi sebagai bentuk
syukur yang bersifat vertikal dan
horizontal. Secara vertikal, tradisi ini
merupakan ungkapan terima kasih
kepada Tuhan Yang Maha Esa atas hasil
panen dan keberkahan yang diberikan.
Pak Ahmad menyatakan, “itu wujud
nyata dari terima kasih kita kepada Sang
Pencipta, Tuhan Yang Maha Esa”.
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Secara horizontal, tradisi ini menjadi
media penghormatan kepada leluhur
yang telah membuka lahan sehingga
menjadi desa yang dihuni saat ini. Pak
Slamet menambahkan bahwa sedekah
bumi merupakan wujud syukur kepada
Tuhan atas hasil bumi yang telah
didapatkan, dengan harapan kampung
menjadi lebih berkah.

Simbol-simbol  yang  muncul
dalam tradisi ini sangat kental dengan
unsur agraris. Gunungan atau tumpeng
besar setinggi hampir tiga meter menjadi
ikon utama yang diarak keliling desa.
Simbol ni tidak hanya
merepresentasikan hasil bumi, tetapi juga
struktur kosmologi masyarakat Jawa
yang terlihat dari susunan tumpeng
tersebut. Seperti dijelaskan Pak Slamet,
tumpeng  tersebut tersusun  secara
hierarkis, mulai dari polo pendem (hasil
pertanian yang tertanam di dalam tanah
sepertt ubi dan umbi-umbian), polo
jalaran (tanaman yang merambat seperti
mentimun), polo gumantung (tanaman
yang bergantung seperti cabai dan
terong), hingga puncaknya yang berisi

buah-buahan. Susunan ni
melambangkan keseimbangan alam dan
hubungan manusia dengan
lingkungannya.
A. Rangkaian Prosesi dan Dinamika
Pelaksanaan
Pelaksanaan Sedekah Bumi di

Dusun Sido Lembu menunjukkan
adanya dinamika dan akulturasi

seiring  perkembangan  zaman.
Awalnya, tradisi ini  hanya
berlangsung satu hari (sebelum

tahun 2010). Namun, seiring dengan
upaya merangkul seluruh kalangan,
pelaksanaannya diperluas menjadi
dua hari. Hari pertama didominasi
oleh kegiatan dari Karang Taruna
yang menampilkan pentas seni dan
kreativitas anak muda. Hari kedua
merupakan puncak acara yang
dimulai dengan karnaval atau arak-

Ghina Dhiya Zalfa; Warnanda
Eka Saputri; Elya Anggun
Wilujeng; Nadya Putri Salsabila;
Pribadi Wahyu Santiko

454


https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita
https://doi.org/10.33394/realita.v11i2.20874

Realita: Jurnal Bimbingan dan Konseling (JRbk)

Volume 11 Nomor 2 Edisi Oktober 2026 P-ISSN: 2503 — 1708
Bimbingan dan Konseling FIPP Universitas Pendidikan Mandalika E-ISSN: 2722 — 7340
https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita

DOI: https://doi.org/10.33394/realita.v11i2.20874

arakan gunungan keliling desa, 2. Polo Jalar: Hasil bumi yang
dilanjutkan ~ dengan  tasyakuran merambat (misal: mentimun).
tumpeng besar yang tingginya 3. Polo Gantung: Hasil bumi yang
mencapai  2-3 meter. Tumpeng bergantungan (misal: terong,
tersebut  disusun  berlapis-lapis cabai, kacang panjang).
melambangkan hasil bumi: 4. Buah-buahan: Hasil dari pohon.

1. Polo Pendem: Hasil bumi yang
berasal dari dalam tanah (umbi-
umbian).

Gambar 1. Tumpeng besar dengan Gambar 2. Situasi panggung pentas
ukuran 2-3 meter seni

Penemuan penting dalam
penelitian ini adalah adanya lokasi
ritual yang spesifik, yaitu dua
punden yang masing-masing
memiliki fungsi sakral. Punden
pertama yang berada di bawah
pohon beringin digunakan untuk
upacara  tasyakuran dan doa
bersama. Sementara punden kedua
yang berada di lapangan digunakan
untuk pertunjukan campursari atau
tayub yang dianggap sebagai bagian et o
tak terpisahkan dari ritual. Pak Gambar 3. Karnaval atau arak-
Ahmad menegaskan bahwa  arakan
pertunjukan di dua lokasi ini harus
dilakukan setiap tahun dan tidak  B. Kohesi Sosial dan Modal Sosial
boleh dihilangkan karena merupakan Salah satu temuan utama dari
syarat mutlak dalam tradisi ini. penelitian ini adalah peran Sedekah

Bumi sebagai perekat sosial yang
sangat kuat di masyarakat. Tradisi
ini menjadi mekanisme kolektif
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yang mengikat seluruh elemen
masyarakat tanpa memandang usia,

konflik, melainkan dengan strategi
inklusif. Ketika terjadi penolakan

pekerjaan, maupun status sosial. Pak dari  kelompok  yang  lebih
Slamet mengungkapkan bahwa nilai konservatif,  panitia  merespons
paling menonjol dalam tradisi ini dengan menambahkan unsur
adalah kebersamaan dan gotong pengajian  sebagai  salah  satu
royong, yang sudah terlihat sejak rangkaian acara. Pak  Ahmad

tahap persiapan melalui rapat-rapat

menceritakan bahwa penambahan ini

rembug yang melibatkan semua dilakukan sebagai bentuk akomodasi
lapisan. dan wadah bagi semua kalangan. Pak

Lebih  jauh, tradisi ini Slamet juga menekankan pendekatan
berfungsi sebagai “refresher” persuasif melalui pemberian

tahunan yang mampu merukunkan
kembali warga yang mungkin
mengalami perselisihan. Pak Slamet
menjelaskan bahwa di masyarakat
pasti ada gesekan, namun dengan
adanya sedekah bumi setiap tahun,
“bisa kembali lagi, bisa tahu kalau
lupa, ingat lagi”. Pak Ahmad juga
menambahkan bahwa kebersamaan
dalam  tradisi ini  membuat
masyarakat menjadi kompak, dan
kekompakan tersebut menjadi kunci
kemajuan desa. Keterlibatan penuh
masyarakat juga tercermin dari
sistem pembiayaan yang bersifat
swadaya dan gotong royong, di
mana iuran ditentukan melalui
musyawarah dan dibuka pula bagi
donatur yang ingin memberikan
bantuan.

. Negosiasi antara Tradisi, Agama,
dan Modernitas

Penelitian ini mengungkap adanya
dinamika negosiasi yang menarik
antara tradisi, nilai-nilai keagamaan,
dan modernitas. Meskipun secara
umum  masyarakat  mendukung
penuh pelaksanaan sedekah bumi,
terdapat kelompok minoritas yang
memiliki pandangan berbeda karena
alasan keagamaan, seperti yang
disebut oleh Pak Slamet terkait

pemahaman kepada generasi muda
tentang makna dan tujuan sedekah
bumi, agar mereka tidak tergerus
oleh budaya asing.

Gambar 4. Potret Kerukunan
Masyarakat Dusun Sidolemu

Dalam konteks modernitas,
tradisi ini menunjukkan kemampuan
adaptasi yang tinggi. Pemanfaatan
media sosial seperti Instagram,
YouTube, dan TikTok oleh Karang
Taruna untuk mendokumentasikan
dan mempromosikan acara menjadi
bukti bahwa tradisi ini tidak anti-
perubahan. Hal ini sejalan dengan
harapan para tokoh masyarakat agar
tradisi ini tetap lestari namun juga
mendapatkan “warna baru” melalui
inovasi anak muda, tanpa
menghilangkan kesakralan inti dari
tradisi itu sendiri.

Kelompok an Mmeneancoa D. Nilai Sakral dan Sanksi Sosial
P yang - ganggap Tingginya nilai sakral yang melekat
beberapa aspek tradisi kurang sesuai. C . .
. . pada tradisi ini tercermin dari
Menariknya, masyarakat tidak : .
. adanya ingatan kolektif masyarakat
merespons perbedaan ini dengan
Ghina Dhiya Zalfa; Warnanda
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akan sanksi sosial yang pernah
terjadi. Pak Ahmad menceritakan
pengalaman sekitar sepuluh tahun

lalu ketika sedekah bumi tidak
dimeriahkan dengan ludruk dan
campursari.  Akibatnya, banyak

warga yang mengalami kesurupan.
Kejadian ini menjadi “pelajaran”
yang membuat perangkat desa dan
masyarakat tidak berani
menghilangkan ritual inti, meskipun
zaman sudah modern. Keyakinan ini
memperkuat posisi tradisi sedekah
bumi sebagai kewajiban kultural
yang tidak dapat ditinggalkan.

E. Regenerasi dan  Keberlanjutan
Tradisi
Aspek regenerasi menjadi perhatian
penting dalam keberlanjutan tradisi
ini. Penelitian menunjukkan bahwa
perangkat desa saat ini mulai diisi
oleh generasi muda, dengan Pak
Ahmad yang berusia 46 tahun
merupakan salah satu contohnya.
Proses regenerasi ini dilakukan
secara sadar untuk menyesuaikan
dengan perkembangan zaman dan
cara berpikir yang lebﬁuas.

Gambar 5. Rapat Koordinasi Karang
Taruna

Karang  Taruna  berperan
signifikan dalam proses regenerasi
ini dengan dilibatkan sejak awal
dalam kepanitiaan dan diberi ruang
untuk  menampilkan  kreativitas
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mereka pada hari pertama acara.
Keterlibatan aktif ini memastikan
bahwa nilai-nilai luhur tradisi tidak
hanya dipahami oleh generasi tua,
tetapi juga diinternalisasi dan
dikembangkan oleh generasi muda
dengan cara yang relevan dengan
konteks kekinian. Harapan ke depan
yang disampaikan oleh kedua
narasumber adalah agar tradisi ini
tetap berlanjut, semakin meriah,
serta terus diimplementasikan nilai-
nilainya dalam kehidupan sehari-
hari.

KESIMPULAN
Penelitian ini menunjukkan bahwa tradisi
Sedekah Bumi yang ada di Dusun
Sidolemu merupakan bagian dari warisan
budaya yang kaya dengan nilai
multikultural. Di  dalam  nilai-nilai
tersebut terdapat semangat kebersamaan
dan gotong royong yang melibatkan
berbagai segmen masyarakat, sikap
toleransi dalam menerima perbedaan
pandangan religi, serta kemampuan
untuk  menyesuaikan  diri  dengan
kemodernan. Tradisi ini berperan sebagai
pengikat sosial yang memperkuat
solidaritas komunitas dan memiliki
makna sakral yang mendalam. Nilai-nilai
tersebut mencerminkan kombinasi yang
harmonis  antara  aspek  spiritual,
kemanusiaan, dan pelestarian
lingkungan, yang diwakili melalui simbol
tumpeng  dan  pertunjukan seni
tradisional.

Aspek multikultural dari Sedekah
Bumi mempunyai potensi yang besar
untuk  diterapkan  dalam  layanan
Bimbingan dan Konseling sebagai
metode penguatan karakter bagi para
konseli. Dengan memadukan nilai-nilai
lokal ini, layanan BK bisa berperan
dalam membangun karakter yang lebih
toleran, komunikatif, dan menghargai
variasi budaya di era digital. Oleh karena
itu, tradisi lokal ini bisa menjadi alat
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yang efektif dalam pendidikan karakter
yang mengkolaborasikan kebijaksanaan
budaya dengan praktik BK yang
modern.
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