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Cara Sitasi  : Andianti. Y.P., Dwikurnaningsih. Y., dan Loekmono. J.T.L. 2025.
Memaksimalkan Potensi Generasi Alpha untuk Menyongsong Indonesia Emas 2045.
Realita Jurnal Bimbingan dan Konseling. Volume 10 Nomor 2 Edisi Oktober 2025.

Abstrak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memeriksa potensi generasi alpha, serta
pendidikan dan bimbingan yang diperlukan untuk mempersiapkan mereka untuk Indonesia
Emas 2045. Studi ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif, menggunakan observasi
awal, wawancara terbatas dengan guru bimbingan dan konselor dan orang tua generasi alpha.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa generasi alpha memiliki keunggulan dalam kreativitas,
kemampuan belajar mandiri, dan penguasaan teknologi. Namun demikian, sebagai akibat dari
dominasi interaksi virtual, mereka juga menghadapi masalah besar, seperti kecanduan
teknologi, kesulitan mengelola emosi, dan kurangnya kepedulian sosial. Penelitian ini
menegaskan bahwa layanan bimbingan karier yang terintegrasi harus diberikan sejak awal. Ini
juga penting untuk meningkatkan keterampilan abad 21 seperti berpikir kritis, bekerja sama,
berkomunikasi, dan meningkatkan karakter. Untuk mewujudkan Indonesia Emas 2045,
sekolah, keluarga, dan lingkungan sekitar harus bekerja sama untuk memaksimalkan potensi
generasi alpha. Ini akan menjadi agen perubahan yang produktif dan berdaya saing di seluruh
dunia.

Kata Kunci: Generasi Alpha, Indonesia Emas 2045, Bimbingan Karier, Keterampilan Abad
21, Pendidikan.

Abstract. The purpose of this research is to examine the potential of Generation Alpha, as well
as the education and guidance needed to prepare them for Indonesia Gold 2045. This study uses
a descriptive qualitative approach, employing initial observations, limited interviews with
guidance teachers and counselors, and parents of Generation Alpha. The research results show
that Generation Alpha has advantages in creativity, independent learning ability, and
technology mastery. However, as a result of the dominance of virtual interactions, they also
face significant problems, such as technology addiction, difficulty managing emotions, and a
lack of social concern. This research emphasizes that integrated career guidance services must
be provided from the beginning. It is also important to enhance 21st-century skills such as
critical thinking, collaboration, communication, and character development. To realize
Indonesia Gold 2045, schools, families, and the surrounding environment must work together
to maximize the potential of Generation Alpha. This will become a productive and competitive
agent of change worldwide.

Keywords: Generation Alpha, Golden Indonesia 2045, Career Guidance, 21st Century Skills,
Education.

PENDAHULUAN cita-cita yang luhur yaitu berubah atau
Indonesia merupakan negara yang bertransformasi menjadi negara yang
berkembang saat ini, indonesia memiliki lebih maju, memiliki keadilan dan

Yohana Putri Andianti
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berdaulat di tahun 2045 nanti Yuni et al.,
(2020). Hal terpenting untuk cita-cita
luhur dan mulia tersebut adalah adanya
memajukan dan mengembangkan sumber
daya manusia dimana menjadikan insan
yang memiliki ciri khusus dan penting
unggul, memiliki karakter kuat dalam
menghadapi zaman global yang berdaya
saing menurut Sari et al. (2025)
Pengembangan SDM tersebut
menyangkut beberapa hal yang terlibat
yaitu pendidikan. Pendidikan yang
dimaksud dalam menciptakan SDM yang
unggul tentunya berkaitan dengan
pendidikan yang memiliki kualitas tinggi
menurut Juita et al.,( 2024). Pendidikan
dikatakan berkualitas bukan berarti harus
mahal namun memiliki muatan di
dalamnya bukan hanya akademik saja
yang di capai namun memuat ketrampilan
dan kecerdasan emosi di dalam kurikulum
sekolah tersebut (Fitri et al.,, 2023).
Sehingga mereka mampu memiliki nilai
daya saing dan pribadi yang tangguh,

adaptif serta akhlak yang mulia
menghadapi kemajuan zaman
(Tanjungpura, 2024). Namun pada

kenyataannya Indonesia masih berjuang
dalam pendidikan tidak hanya fasilitas
namun masih mencari jati diri kurikulum
yang baik bagi negara ini (Setiyorini &
Setiawan, 2023)

Pendidikan adalah senjata utama
dalah hal ini. Dengan munculnya generasi
alpha saat ini atau dikenal dengan alpha
gen, menjadi salah satu peluang indonesia
mampu memiliki nilai saing di tengah
global (Ghina Salsabila et al., 2024).
Generasi alpha adalah generasi atau anak
yang lahir di tahun 2010-2024. Generasi
alpha ini beberapa masih atau sedang
mengenyam pendidikan baik di PAUD
maupun SMA. Salah satu ciri dari
generasi alpha di dalam segi pendidikan
adalah memiliki kemandirian dalam
mengesporasi  pengetahuan  berbagai
sumber, dan pembelajaran yang menarik
dan kolaborartif. Segi sosial mereka lebih
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suka berinterasksi secara online, media
sosial dalam membangun relasi dan
validasi dirsedangkan dari segi sosial
generasi alpha ini karena lahir di era
digital hampir sisi  kehidupannya
bersinggungan dengan teknologi. Mereka
cenderung mudah mengakses, memahami
dan menjalankan teknologi, yang menjadi
menarik kreativitas mereka tumbuh di
ruang teknologi. Sehingga muncul karir-
karir baru saat ini yang berkaitan dengan
pemanfaatan teknologi. Dari karakter
positif tersebut , muncul juga tantangan
dan dampak yang di akibatkan yaitu
ketergantungan pemanfatan teknologi
berlebihan  seperti kecanduan yang
bermuara pada pengendalian emosi,
kematangan, dan kurangnya kepedulian
terhadap lingkungan sekitar. Menurut
Ghina Salsabila et al.,( 2024) generasi
alpha juga menjadi mudah beralih fokus

karena  keinginan = mereka  untuk
mendapatkan infomasi secara instan dan
cepat. Sehingga tidak sedikit

menimbulkan kecemasan dan tekanan
mental jika kurang validasi dan tidak
instan.

Generasi alpha ini menjadi
penerus kunci menuju Indonesia emas
tahun 2045 karena mereka saat itu di
rentang usia produktif membangun
bangsa yaitu 21-35 tahun. Oleh karena itu
potensi mereka dalam diri harus dipupuk
dan dilejitkan saat ini. Lantas yang
menjadi pertanyaan saat ini ketrampilan
apa yang dibutuhkan dalam menyiapkan
ini? Ketrampilan abad 21. Ketrampilan ini
berkaitan dengan berfikir kritis untuk
menyikapi sesuatu yang menjadi celah,
dan berargumen dengan baik Akbar
(2021) Pemecahan masalah juga menjadi
unsur penting ketrampilan abad 21 ini
dimana siswa diajari untuk menganalisis
hingga memecahkan soulusi yang krusial.
Ketrampilan komunikasi dan kolaborasi
menjadi sangat penting juga karena
generasi alpha sudah terlahir
berdampingan dengan teknologi oleh
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karena itu harus dimunculkan sikap peduli
empati dalam memahami prespektif orang
lain, membangun teamwork, dan menjadi
pendengar yang aktif (Walimah, 2021).
Ketrampilan abad 21 yang lain tidak kalah
penting adalah pada ketrampilan karier
dimana mereka secara sadar menjadi
pribadi yang produktif, memiliki inisiatif,
adaptif, leadership yang baik , serta
kemampuan berliterasi secara finansial
(Walimah, 2021)

Dalam menopang ketrampilan
tersebut maka perlunya perencanaan
dukungan, bimbinmgan dan arahan sejak
sekarang untuk melejitkan potensi mereka
di masa 2045. Dimana bimbingan itu tidak
hanya diperoleh dalam keluarga saja
melainkan layanan bimbingan karir yang
komprehensif (Nurul Hidayati Ade &
Marvel Maloti, 2024) Bimbingan yang
dilakukan bisa berbentuk bimbingan
karier, belajar, kepribadian sosial. Hal ini
penting dalam membantu  mereka
berkembang optimal dan memaksimalkan
potensinya sejak dini (Nurul Hidayati Ade
& Marvel Maloti, 2024). Dalam
mengembangkan bimbingan ini perlu
adanya potensi yang dikembangkan,
mengetasi hambatan dan merencanakan
masa depan gemilang mereka.

Susanto (2020) melakukan
penelitian berjudul "Penguatan Karakter
Generasi Alpha Melalui Pendidikan Abad
21", yang menemukan bahwa generasi
alpha membutuhkan pendekatan
pendidikan yang berfokus pada penguatan
karakter, pengembangan kreativitas, dan
pelatithan keterampilan abad 21 agar
mereka siap menghadapi tantangan
global. Penelitiannya menekankan betapa
pentingnya pembelajaran berbasis proyek
dan kerja sama untuk menumbuhkan
karakter generasi alfa.

Selain  itu, penelitian yang
dilakukan oleh Wulandari (2021) dengan
judul  "Peran Orang Tua dalam

Mengembangkan Potensi Generasi Alpha
di Era Digital" menemukan bahwa jika
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orang tua terlibat secara aktif dalam
mengajar anak-anak mereka
menggunakan teknologi, itu sangat
berpengaruh pada potensi yang dimiliki
generasi alpha. Hasil penelitiannya
menunjukkan bahwa orang tua yang
ramah dan membatasi penggunaan gawai
secara sehat akan mendorong anak-anak
mereka untuk menjadi orang yang sehat
dan mandiri.

KAJIAN PUSTAKA

Kelompok anak-anak yang lahir dari
tahun 2010 hingga 2024 dikenal sebagai
generasi alpha, dan mereka tumbuh dalam
lingkungan digital yang sangat canggih
(McCrindle, 2014). Mereka cenderung
belajar secara mandiri, cepat beradaptasi
dengan teknologi, dan suka pembelajaran
berbasis visual dan interaktif. Karena
generasi alpha hidup di era yang menuntut
kemampuan pemecahan masalah yang
inovatif dan adaptif, Susanto (2020)
mengatakan bahwa pendidikan yang
efektif untuk generasi alpha harus
mengutamakan keterampilan abad 21
seperti  berpikir  kritis,  kreativitas,
kolaborasi, dan komunikasi. Wulandari
(2021) mengatakan bahwa keluarga dapat
memengaruhi generasi alpha dengan
membantu mereka menggunakan
teknologi secara sehat.

Kecanduan smart phone, kesulitan
mengelola emosi, dan penurunan
kepedulian sosial adalah bahaya bagi
generasi ini jika mereka tidak menerima
bantuan yang tepat. Selain itu, dalam
penelitian mereka, Pratama dan Dewi
(2022) menekankan betapa pentingnya
layanan ~ bimbingan  karier = yang
direncanakan dan terintegrasi sejak awal.
Layanan ini dapat membantu generasi
alpha menemukan minat dan bakat
mereka dan membangun kesiapan untuk
menghadapi dinamika dunia kerja yang
akan datang.

Kemampuan abad ke-21 termasuk
kemampuan belajar dan berinovasi,
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kemampuan penggunaan teknologi, dan
kemampuan hidup yang memungkinkan
seseorang bersaing secara global, menurut
Trilling dan Fadel (2009). Setiap bagian
berhubungan satu sama lain dan sangat
penting untuk memaksimalkan potensi
generasi alpha untuk memasuki era emas
Indonesia pada tahun 2045. Diharapkan
bahwa generasi alpha akan mampu
menjadi penggerak perubahan yang
produktif, adaptif, dan berkarakter kuat
dalam membangun negara yang maju dan
berdaya saing tinggi melalui pendidikan
yang berkualitas tinggi, bimbingan yang
menyeluruh, dan partisipasi aktif keluarga
dan masyarakat.

METODE PENELITIAN

Dengan  menggunakan  metodologi
deskriptif  kualitatif, penelitian ini
memberikan gambaran mendalam tentang
kemungkinan generasi alpha dalam
menghadapi Indonesia Emas pada tahun
2045, serta strategi layanan yang tepat
untuk  membantu  mereka  belajar
keterampilan modern. Penelitian ini
berfokus pada pemaparan data, analisis
fenomena, dan interpretasi naratif dan
mendalam, yang membuatnya menjadi
jenis penelitian deskriptif kualitatif.
Penelitian ini menggunakan literatur yang
relevan, tinjauan kebijakan pendidikan,

dan temuan penelitian sebelumnya
tentang generasi alpha, kebutuhan
keterampilan abad 21, dan layanan

bimbingan karier. Selain itu, penelitian ini
bertujuan untuk memberikan gambaran
lengkap tentang bagaimana potensi
generasi alpha dapat dimaksimalkan dan
bagaimana peran pendidikan  dan
bimbingan dapat dioptimalkan untuk
mempersiapkan mereka untuk tantangan
global menuju Indonesia Emas 2045.
Penelitian ini juga memperkuat data
dengan wawancara terbatas dengan
praktisi pendidikan dan orang tua yang
memiliki anak dari generasi alpha.
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E-ISSN: 2722 — 7340

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian deskriptif kualitatif yang
dilakukan melalui penelitian literatur,
observasi awal, dan wawancara terbatas
dengan praktisi pendidikan dan orang tua
generasi alpha menunjukkan bahwa
generasi alpha memiliki potensi yang luar
biasa dalam hal penguasaan teknologi,
kreativitas, dan kemampuan belajar secara
mandiri. Pembelajaran berbasis digital
yang interaktif dan kolaboratif sangat
disukai oleh generasi ini. Namun,
penelitian ini juga menemukan bahwa

generasi alpha menghadapi masalah
besar, termasuk kecenderungan
kecanduan teknologi, kecenderungan

untuk beralih fokus, dan kurangnya
pengendalian emosi dan kepedulian sosial
karena dominasi interaksi virtual.
Penelitian menunjukkan bahwa
keterampilan modern seperti berpikir
kritis, pemecahan masalah, komunikasi
efektif, kolaborasi, dan literasi digital
adalah kebutuhan yang harus dipenuhi
oleh generasi alpha untuk mempersiapkan
diri mereka untuk Era Emas 2045. Selain
itu, temuan dari wawancara dengan orang
tua dan guru bimbingan menunjukkan
bahwa layanan bimbingan karier yang
terorganisir dan terpadu sejak usia dini
sangat penting untuk membantu generasi
alpha menemukan minat dan bakat
mereka serta merencanakan masa depan
yang jelas. Penelitian ini menunjukkan
bahwa sekolah, keluarga, dan masyarakat
harus bekerja sama untuk memberikan
bimbingan yang lengkap. Selain itu, sejak
dini, generasi alpha harus diajarkan nilai

karakter, keterampilan sosial, dan
kemampuan kepemimpinan untuk
menjadi sumber daya manusia yang

unggul dan siap untuk bersaing di seluruh
dunia.

Wawancara dengan guru
Bimbingan dan  Konseling = SMP
menunjukkan bahwa generasi alpha saat
ini sangat hebat dalam menggunakan
teknologi dan belajar secara mandiri.
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"Anak-anak generasi alpha ini sangat
cepat dalam memahami teknologi, mereka
terbiasa belajar sendiri melalui internet,
tetapi sayangnya mereka juga mudah
kehilangan fokus dan sering kecanduan
gadget," kata guru tersebut. "Beberapa
siswa saya terlihat gelisah atau cemas jika
tidak mendapatkan perhatian atau validasi
dari media sosial," kata guru. Dia
mengatakan bahwa generasi alpha
membutuhkan instruksi yang lebih
komprehensif ~ tentang  penggunaan
teknologi dan penguatan karakter.
"Mereka harus dibimbing dari sekarang
agar mampu mengenali minat, bakat, dan
membangun keterampilan abad 21 seperti
berpikir kritis dan kolaborasi," kata guru
bimbingan dan konselor tersebut.

Temuan ini juga diperkuat oleh
hasil wawancara dengan orang tua siswa
generasi alpha. Orang tua tersebut
mengatakan, “Anak saya sangat suka
belajar melalui internet, tapi dia juga sulit
lepas dari HP, bahkan sering saya harus
mengingatkan untuk mengatur waktu,”
sambil menambahkan, “Saya berharap
sekolah  tidak hanya mengajarkan
pelajaran, tapi juga membimbing anak-
anak untuk mengenal diri mereka,
membentuk karakter, dan mempersiapkan
masa  depan.”  Hasil = wawancara
menunjukkan bahwa guru dan orang tua
setuyju  bahwa bimbingan  yang
komprehensif dan terintegrasi sangat
dibutuhkan  untuk  memaksimalkan
potensi generasi alpha dan mengurangi
efek buruk dari penggunaan teknologi
yang berlebihan.

Penelitian ini secara efektif
memperkuat teori dan penelitian pustaka
yang telah dibahas sebelumnya. Seperti
yang dijelaskan oleh McCrindle (2014),
generasi alpha lahir dan tumbuh dalam
lingkungan digital yang sangat maju.
Temuan penelitian menunjukkan bahwa
siswa generasi alpha dengan cepat
mengakses dan memanfaatkan teknologi
untuk memenuhi kebutuhan pendidikan
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mereka. Hal ini juga sejalan dengan
Susanto (2020), yang mengatakan bahwa
pendidikan  generasi  alpha  harus
menekankan keterampilan abad 21 seperti
berpikir kritis, bekerja sama, dan
berbicara. Hasil wawancara dengan guru
bimbingan dan konselor menunjukkan
bahwa kebutuhan tersebut nyata, karena
generasi alpha membutuhkan bimbingan
khusus agar mereka dapat
mengembangkan keterampilan tersebut
secara optimal.

KESIMPULAN
Berdasarkan penelitian yang telah
dilakukan, dapat disimpulkan bahwa

generasi alpha memiliki potensi besar
untuk menghadapi tantangan dan peluang
menuju Indonesia Emas 2045. Generasi
ini menunjukkan keunggulan dalam
menguasai teknologi, kemampuan belajar
mandiri, dan kreativitas dalam
menggunakan media digital. Namun,
potensi ini juga disertai dengan tantangan
besar, seperti kecenderungan kecanduan
teknologi,  kesulitan = mengendalikan
emosi, dan rendahnya kemandirian. Oleh
karena itu, untuk membantu generasi
alpha mempelajari keterampilan abad 21
seperti berpikir kritis, bekerja sama,
berkomunikasi, berkomunikasi,
meningkatkan karakter, dan
mempersiapkan  diri  untuk  Kkarier,
diperlukan layanan pendidikan dan
bimbingan karier yang terintegrasi,
efektif, dan berkelanjutan. Sekolah,
keluarga, dan lingkungan sekitar sangat
penting untuk membentuk generasi yang
tidak hanya cerdas secara teknologi tetapi
juga memiliki empati, karakter yang kuat,
dan kesadaran yang berkontribusi pada
masa depan negara. Dengan strategi yang
tepat, generasi alpha akan mampu
menjadi agen perubahan yang produktif,
adaptif, dan berdaya saing di seluruh
dunia untuk mewujudkan Indonesia Emas
pada tahun 2045.
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