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Abstrak. Hasil dari angket AKPD sekolah diperoleh 60% peserta didik SMP Labschool UNESA 3 tidak 

memiliki keyakinan dalam kemampuan dirinya. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa self efficacy 

diri peserta didik masih rendah. Penelitian ini sebagai upaya peningkatan perkembangan siswa di SMP 

Labschool UNESA 3. Penelitian tindakan kelas ini bertujuan mengetahui apakah konseling kelompok 

cognitive behavior therapy teknik cognitive restructuring terhadap self efficacy diri siswa dapat 

meningkatkan perkembangan siswa. Self efficacy merupakan keyakinan seseorang terhadap kemampuan 

yang mereka miliki dalam menguasai kondisi dan situasi serta menghasilkan sesuatu yang 

menguntungkan bagi mereka. Penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas. Penelitian tindakan 

kelas ini menggunakan metode mode siklus. Siklus pada tahap ini meliputi: refleksi awal, 

perencanaan,pelaksanaan,pemantauan,dan refleksi (yang diikuti dengan perencanaan ulang). Hasil 

refleksi siklus 1 dipakai sebagai dasar untuk pelaksanan siklus II. Dalam penelitian ini menggunakan 

metode pengumpulan data berupa data hasil pengamatan peneliti dalam melaksanakan tindakan yang 

berdasarkan pada hasil pengamatan berupa angket post test kepada peserta didik. Penelitian sudah 

berhasil ketika siswa mencapai kategori sedang dan tinggi karena adanya peningkatan kategori. Hasil 

penelitian menunjukkan pada siklus I peserta didik mengalami peningkatan kategori yaitu kategori 

sedang namun peningkatannya tidak terlalu banyak, kemudian meningkat di siklus II yaitu 3 siswa 

kategori sedang dan 3 siswa juga dalam kategori tinggi. Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas ini 

menunjukkan bahwa konseling kelompok cognitive behavior therapy teknik cognitive restructuring 

dapat meningkatakn self efficacy diri peserta didik di Labschool UNESA 3. 

Kata Kunci:Self eficacy, Konseling Kelompok, dan Teknik Restructuring Kognitif  

 

Abstract, The results of the school AKPD questionnaire obtained 60% of UNESA Labschool 3 junior 

high school students do not have confidence in their abilities. Thus it can be concluded that the self 

efficacy of students is still low. This research is an effort to improve student development at SMP 

Labschool UNESA 3. This class action research aims to determine whether cognitive behavior therapy 

group counseling with cognitive restructuring techniques on students' self efficacy can improve student 

development. Self efficacy is a person's belief in the ability they have to master conditions and situations 

and produce something profitable for them. This research uses class action research. This classroom 

action research uses the cycle mode method. The cycle at this stage includes: initial reflection, planning, 

implementation, monitoring, and reflection (which is followed by re-planning). The results of cycle 1 

reflection are used as the basis for implementing cycle II. In this study using data collection methods in 

the form of data from observations of researchers in carrying out actions based on the results of 

observations in the form of post-test questionnaires to students. The research was successful when 

students reached the medium and high categories because of the increase in categories. The results 

showed that in cycle I, students experienced an increase in the category, namely the medium category 

but the increase was not too much, then the increase was not too much.  

Keywords: Self-efficacy, Group Counseling, and Cognitive Restructuring Techniques  
 

PENDAHULUAN  

Sekolah memiliki tanggung jawab besar 

dalam membimbing siswa dan 

menyiapkan peserta didik untuk 

berprestasi baik dibidang akademik 

maupun non akademik. Masa remaja awal 

merupakan faktor terpenting dalam siklus 

perkembangan individu, masa transisi 

yang dapat diarahkan dalam 

perkembangan masa remaja yang sehat. 
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Kehidupan disekolah terkadang menjadi 

beban untuk anak-anak usia mereka 

timbulnya rasa rendah diri pada peserta 

didik bisa menjadi indikasi terjadinya 

kegagalan karir.   

Sebagain besar permasalahan 

peserta didik yaitu kepercayaan dirinya, 

padahal kepercayaan diri peserta didik 

sangat menentukan perkembangan 

kedepannya, tidak dapat disangkal lagi 

bahwa untuk mencapai suatu pencapaian 

dalam hidup manusia membutuhkan 

kepercayaan diri dalam kemampuannya. 

Untuk dapat mencapai perkembangan 

yang optimal, remaja harus mampu 

mengenal kemampuan dirinya. Menurut 

Willim kay (dalam Putro 2017) 

mengemukakan tugas perkembangan 

masa remaja yaitu menerima dirinya 

sendiri dan dapat memiliki kepercayaan 

terhadap kemampuannya sendiri.   

 Menurut Bandura 1997 (dalam 

Florina 2019), Self efficacy adalah sebuah 

keyakian individu mengenai kemampuan 

dirinya dalam melakukan tugas-tugas atau 

tindakan yang diperlukan untuk mencapai 

hasil tertentu. Bandura (1997) 

menjelaskan (dalam Florina 2019) bahwa 

self efficacy adalah faktor penting yang 

mempengaruhi prestasi murid. Misalnya, 

ada seorang murid yang self eficacynya 

rendah siswa tersebut tidak mau berusaha 

dalam belajarnya, lain halnya dengan 

siswa yang memiliki self efficacy yang 

tinggi dia kan selalu berusaha dalam 

belajarnya dan ingin mendapatkan nilai 

yang memuaskan. Self efficacy adalah 

keyakinan yang ada dalam diri seseorang 

terhadap kemampuan dirinya untuk 

mencapai tujuan tertuntu. Menurut 

Bandura (dalam Mahmudi:2014)  

karakteristik individu yang memiliki 

efikasi diri yang tinggi adalah ketika 

individu tersebut merasa yakin bahwa 

mereka mampu menyelesaikan tugas-

tugas, percaya akan kemampuan 

dirinya,dan memandang kesulitan sebagai 

tantangan bukan ancaman.  

 Self Efficcay sangat menentukan 

seberapa besar keyakinan mengenai 

kemampuan yang dimiliki oleh setiap 

individu untuk melakukan proses belajar 

sehingga dapat mencapai hasil belajar 

yang optimal.Individu dapat merancang 

aktivitas belajarnya berusaha untuk 

memantau serta memanipulasi lingkungan 

sedemikian rupa guna mendukung 

aktivitas belajarnya. Dengan demikian 

dapat diketahui apabila self efficacy yang 

dimiliki individu rendah, dapat 

menyebabkan hambatan dalam proses 

belajarnya meskipun individu tersebut 

memiliki potensi yang besar.   

Self efficacy yang tinggi 

menyebabkan munculnya self regulated 

learning yang juga tinggi. Fenomena yang 

terjadi menandakan bahwa self eficacy 

adalah topik penting dalam perkembangan 

remaja, yang di mana hal ini dapat 

dioptimalkan oleh sekolah untuk 

memberikan layanan  konseling kelompok 

dengan menggunakan pendekatan 

Cognitive Behavior Therapy (CBT) teknik 

Cognitive Restructuring. Sesuai dengan 

penelitian (Nita :2022) dapat diketahui 

bahwa konseling kelompok teknik 

cognitive restructuring dipilih karena 

layanan ini mampu meningkatkan self 

efficacy siswa. Dimana hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa self efficacy 

akademik siswa memiliki peningkatan 

setelah diberikan treadment.  

Berdasarkan pada penjabaran 

topik penelitian diatas, peneliti bermaksud 

untuk membuktikan dapatkah konseling 

kelompok dengan pendekatan CBT teknik 

cognitive restructuring mampu 

meningkatkan self efficacy diri siswa ? 

Maka dari itu, peneliti ini berjudul upaya 

peningkatan konseling kelompok 

cognitive behavior therapy teknik 

cognitive restructuring terhadap self 

eficacy diri siswa.  
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KAJIAN PUSTAKA  

Albert Bandura (Rustika: 2012) 

menyebutkan keyakinan memiliki 

kemampuan untuk mengelola dan 

melakukan tindakan untuk mencapai 

tujuan tertentu dengan istilah efikasi Diri.   

Self Efficacy (dalam Rizal:2022) 

merupakan sebagai keyakinan manusia 

pada kemampuan yang mereka miliki. Self 

efficacy berhubungan dengan kognitif dan 

motivasi individu. Kognitif ini 

berhubungan dengan keyakinan pada diri 

individu untuk mampu menentukan, 

merencanakan dan melakukan suatu 

tugas. Saat proses pengembangan diri 

pada remaja, mengalami rendahnya 

kepercayaan diri pada remaja tersebut 

sering terjadi dalam bentuk self efficacy 

rendah. Ketika memiliki self efficacy yang 

tinggi kita dapat melakukan respon 

tertentu untuk memperoleh 

reinforcement. Begitu juga sebaliknya 

apabila rendah maka kita merasa cemas 

bahwa kita tidak mampu melakukan 

respon tersebut.  

 Self efficacy merupakan faktor 

internal yang sangat penting dan memiliki 

pengaruh penting dalam tindakan 

siswa.Faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi self efficacy diri siswa 

(dalam Noviandari:2016) ialah 

pengelaman tentang 

penguasaan,pemodelan sosial, persuasi 

sosial, kondisi fisik dan emosional. 

Bandura dalam (Rizal : 2022) menyatakan 

self efficacy etiap individu berbeda satu 

sama lain, hal ini berdasarkan 3 demensi 

efikasi diri, antara lain: Demensi kesulitan 

tugas, Demensi berkaittan dengan 

kekuatan dari keyakinan mengenai 

kemampuan dirinya dan demensi berkitan 

dengan luas bidang tingkah laku. Semakin 

kuat self efficacy yang dimiliki, semakin 

tinggi tujuan dan komitmen yang 

diterapkan. Sebagian besar tindakan 

dilakukan berdasarkan pemikiran.   

Layanan konseling kelompok 

cognitive behavior therapy (CBT) dengan 

cognitive restructuring adalah sebuah 

bentuk intervensi yang akan dilaksanakan. 

Cognitive restructuring dengan layanan 

konseling kelompok  mampu membantu 

individu untuk meningkatkan konsep 

hidup dan pola piker rasional pada 

remaja.(Zulfikar :2022) Konseling 

kelompok merupakan bantuan yang 

diberikan oleh konselor kepada siswa yag 

memiliki masalah yang dilakukan secara 

berkelompok dengan manfaat situasi dan 

interaksi kelompok yang terjadi diantara 

konselor dengan beberapa anggota 

kelompok untuk membantu dan 

memungkinkan mereka dapat 

mengembangkan pemahaman dan 

kesadaran terhadap dirinya. Sedangkan 

Cognitive Restructuring (dalam Sholehah 

2021) mengajarkan siswa untuk berfikir 

positif dan logis tentang pengalaman 

mereka,sehingga dapat memiliki 

pemikiran yang lebih rasional. Selain itu 

menurut Rizal 2022 mengemukakan 

bahwa CR adalah salah satu teknik CBT 

pada dasarnya teori CBT merupakan pola 

pemikiran manusia yang terbentuk 

melalui proses antara stimuluskognitis-

respon, ketiganya saling membentuk dan 

berkaitan semacam jaringan di dalam otak 

manusia dimana proses kognitif akan 

menjadi faktor penentu dalam 

menjelaskan bagaimana manusia berfikir, 

merasa dan bertindak. Berdasarkan uraian 

diatas beberapa ahli maka dapat 

disimpulkan bahwa Cognitive 

Restucturing merupakan suatu teknik 

yang dapat mengubah pola 

pikiran,asumsi,keyakinan-keyakinan 

siswa untuk mengubah  pikiran-pikiran 

negative menjadi pikiran positif. Setelah 

siswa memiliki pikiran yang positif 

diharapkan dapat mengaplikasikan ke 

dalam perilaku sehari-hari sebagai 

perilaku yang positif.  

 

METODE PENELITIAN 

Dasar dari permasalahan ini ialah 

rendahnya self efficacy diri siswa. 
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Permasalahan tersebut diantara dengan 

memberikan tindakan berupa konseling 

kelompok menggunakan teknik cognitive 

restructuring. Penelitian tindakan kelas 

ini menggunakan metode model siklus. 

Siklus dalam penelitian ini meliputi 

refleksi awal, perencanaan, pelaksanaan, 

pemantauan, dan refleksi(yang diikuti 

dengan perencanaan ulang). Hasil dari 

siklus I dipakai dasar pelaksanaan siklus 

II.Subjek penelitian adalah siswa kelas 

VII B SMP Labschool UNESA 3 dengan 

jumlah 22 siswa. Data yang dikumpulkan 

pada penelitian ini meliputi hasil angket 

siswa pretes dan post test yang akan di 

kategorikan dalam 3 kategori yaitu 

Tinggi,sedang dan rendah. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil dari pengukuran awal yaitu pretest 

untuk menentukan subjek dalam 

penelitian. Pengkategorian ini 

berdasarkan mean dan standar deviasi. 

Menurut Azwar: 2012 Untuk 

mengkategorikan hasil pengukuran 

menjadi 3 kategori, pedoman yang yang 

digunakan yaitu Tabel I 

 

 

 

 

 

Tabel.I Pedoman Kategori 

 

22 subjek terdapat 16 subjek dalam 

kategori tinggi, dan 6 subjek dalam 

kategori rendah. Dari hasil tersebut dipilih 

6 subjek dalam ketegori rendah. 6 subjek 

ini kemudian akan di berikan perlakuan 

atau treadment Konseling kelompok 

teknik Cognitive Restructuring. Adapun 

hasil pre-test pada 6 subjek berikut:  

 

 
NAMA 

RESPONDEN 

SKOR 

PRE TEST KATEGORI 

FR 20 Rendah 

IK 20 Rendah 

LD 20 Rendah 

M 20 Rendah 

TA 20 Rendah 

XR 20 Rendah 

 

Tabel II Hasil Pre-test Subjek Penelitian 

 

Pengukuran kedua yaitu post test 

untuk melihat peningkatan dalam Self 

Eficacy peserta didik yang sudah 

mengikuti konseling kelompok dengan 

teknik cognitive restructuring. Konseling 

kelompok dilakukan 4 kali dan 2 kali. 

Hasil penelitian pada post test siklus 

1yang diawali dengan perencanaan 

peneliti, menyusun RPLBK dengan 
menerapkan konseling kelompok. Peneliti 

juga menyusun lembar penilaian untuk 

mengukur peningkatan self efficacy 

peserta didik. Hasil pengamatan pada post 

test siklus 1 menunjukkan hasil siswa 

masuk dalam kategori sedang, 

menunjukkan peningkatan yang  baik 

namun untuk lebih meyakinkan bahwa 

konseling kelompok teknik cognitive 

restructuring baik digunakan untuk 
permasalahan self efficacy maka peneliti 

Rendah X < M – 1SD 

Sedang M – 1SD < X < M + 1SD 

Tinggi M + 1SD < X 
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mengulang lagi pada siklus 2 Untuk 

mendapatkan hasil yang optimal, refleksi 

hasil pada post test siklus 1 dilakukan 

perbaikkan terhadap berbagai aspek. Hal 

tersebut terjadi karena peserta didik baru 

melakukan konseling kelompok dengan 

teknik cognitive restructuring.  Hasil 

posttest siklus 1 sebagai berikut: 

 

 
NAMA  

RESPONDEN  

SKOR  

PRE TEST  
KATEGORI  

FR  25 Sedang 

IK  22  Sedang 

LD  35  Sedang 

M  30 Sedang 

TA   25 Sedang 

XR  24  Sedang 

Tabel III Hasil Post test siklus 1 

 

Pada post test siklus 2 peneliti menyusun 

RPLBK namun dalam menerapkan 

konseling kelompok peneliti 

memodifikasi teknik cognitive 

restructuring dan membuat proses 

konseling menjadi 

menyenangkan.Adapun hasil dari post tes 

siklus 2 sebagai berikut : 

 
NAMA 

RESPONDEN 

SKOR 

PRE TEST KATEGORI 

FR  30 Sedang 

IK  28  Sedang 

LD  45 Tinggi 

M  40 Tinggi  

TA   40 Tinggi 

XR  30  Sedang 

Tabel IV Hasil Post test siklus 2 

 

Grafik peningkatakan pada post test siklus 1 dan posttest siklus 2 sebagai berikut: 

 

 
Grafik 1. 

Hasil post test siklus 1 dan 2 serta peningkatannya 
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Berdasarkan hasil post test siklus 2 peserta 

didik mengalami peningkatan yang sangat 

baik.Hal ini menunjukkan bahwa 

konseling kelompok teknik cognitive 

restructuring dapat meningkatkan self 

efficacy diri peserta didik. Sehingga 

penelitian tindakan kelas ini tidak 

dilanjutkan ke siklus ke 3 

  

KESIMPULAN   

Berdasarkan hasil analisa yang diperoleh 

maka peneliti dapat menyimpulkan 

bahwa konseling kelompok dengan 

pendekatan CBT teknik cognitive 

restructuring dapat meningkatkan self 

efficacy peserta didik kelas VII B SMP 

Labschool UNESA 3 tahun ajaran 2024-

2025. 
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