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ABSTRAK: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas model pembelajaran Project
Based Learning (PjBL) dalam meningkatkan hasil belajar siswa di tingkat SD, SMP, dan SMA.
Metode penelitian yang digunakan adalah meta-analisis dengan menganalisis kembali artikel dari
hasil-hasil penelitian yang telah dipublikasikan sebanyak 19 artikel, dan dapat diakses secara online
yang telah diterbitkan pada tahun 2014-2023. Hasil dari penelitian meta-analisis ini menunjukkan
bahwa nilai effect size pada tingkat SMA sebesar 1.350, tingkat SD sebesar 2.636, dan tingkat SMP
sebesar 4.727. Dari analisis effect size tersebut, dapat disimpulkan bahwa penerapan model
pembelajaran PjBL terbukti efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa di tingkat SMP.

Kata Kunci: Project Based Learning, Hasil Belajar.

ABSTRACT: This research aims to analyze the effectiveness of the Project Based Learning (PjBL)
learning model in improving student learning outcomes at the elementary, middle and high school
levels. The research method used is meta-analysis by re-analyzing articles from 19 research
results that have been published, and can be accessed online, which were published in 2014-2023.
The results of this meta-analysis research show that the effect size value at the high school level is
1,350, at the elementary school level is 2,636, and at the junior high school level is 4,727. From
the effect size analysis, it can be concluded that the implementation of the PjBL learning model
has proven effective in improving student learning outcomes at the elementary, middle and high
school levels.
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PENDAHULUAN

Pendidikan sebagai pilar utama pembangunan nasional memiliki peran
krusial dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia, dan memberikan
pengetahuan untuk mendorong kemajuan masyarakat (Anggreni et al., 2019).
Secara terperinci, pendidikan diartikan sebagai upaya yang disengaja dan
terorganisir untuk menciptakan lingkungan pembelajaran optimal, memungkinkan
peserta didik secara aktif mengembangkan berbagai aspek potensi diri. Ini
melibatkan dimensi spiritual keagamaan, penilaian diri, kepribadian, kecerdasan,
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akhlak mulia, dan keterampilan yang relevan dalam berbagai konteks, termasuk
individu, masyarakat, bangsa, dan negara (Mirnawati, 2017). Dalam
pelaksanaannya, pendidikan menyediakan beragam materi dan bahan ajar yang
diterapkan secara konsisten dalam proses belajar mengajar di lingkungan sekolah
(Dewi & Safnowandi, 2020; Fahrezi et al., 2020).

Dalam ranah pendidikan, salah satu aspek yang krusial adalah proses
pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA). IPA diartikan sebagai pengetahuan
terstruktur yang terkait dengan fenomena-fenomena alam dan bersumber dari
pengamatan serta deduksi (Mujakir, 2015). Anggreni et al. (2019), menegaskan
bahwa fokus utama IPA berpusat pada pemahaman peristiwa-peristiwa alam.
Sehingga, desain pembelajaran IPA memiliki tujuan menjadi kegiatan aktif yang
menekankan pencapaian hasil belajar siswa dengan fokus utama menciptakan
kondisi yang mendukung pembelajaran yang efektif bagi perkembangan siswa.

Untuk mengatasi tantangan tersebut, salah satu pendekatan yang dapat
diadopsi adalah menerapkan metode pembelajaran berbasis proyek. Metode ini
terbukti efektif dalam membimbing peserta didik melalui proses kompleks, mulai
dari perencanaan, komunikasi, pemecahan masalah, hingga pengambilan
keputusan (Suranti et al., 2017). Implementasi model pembelajaran berbasis
proyek menciptakan situasi, dimana peserta didik terlibat secara aktif sesuai
dengan tuntutan era abad ke-21. Temuan ini diperkuat oleh penelitian Rohana &
Wahyudin (2017), yang mencatat peningkatan yang signifikan dalam prestasi
belajar dan kreativitas siswa saat menerapkan model pembelajaran ini. Hasil studi
serupa oleh Surya et al. (2018), juga menunjukkan peningkatan hasil belajar
setelah penerapan pembelajaran berbasis proyek. Begitu pula penelitian yang
dilakukan oleh Nurhadiyati et al. (2020), menunjukkan peningkatan prestasi
belajar siswa setelah menerapkan pendekatan pembelajaran berbasis proyek.

Berdasarkan pembahasan, disimpulkan bahwa untuk meningkatkan
efektivitas penyerapan pengetahuan, penting untuk mengadopsi model
pembelajaran yang menarik dan tidak membosankan. Oleh karena itu, penelitian
ini bertujuan untuk melakukan analisis menyeluruh terhadap konsekuensi
penerapan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) terhadap prestasi
belajar IImu Pengetahuan Alam (IPA) siswa.

METODE

Jenis penelitian menggunakan metode meta-analisis. Meta-analisis adalah
pendekatan sistematik yang melibatkan teknik statistik untuk menyimpulkan hasil
dari beberapa penelitian (Fahrezi et al., 2020). Proses meta-analisis ini melibatkan
pencarian dan pengumpulan data melalui penelusuran e-journal, seperti dijelaskan
oleh Astuti et al. (2019), pencarian ilmiah dilakukan dengan menggunakan kata
kunci "Project Based Learning" dan "Hasil Belajar," menghasilkan sebanyak 8
artikel untuk jenjang SD, 3 artikel untuk jenjang SMP, dan 8 artikel untuk jenjang
SMA, semuanya terindeks nasional. Selanjutnya, analisis akan dilakukan terhadap
data sebelum dan setelah penerapan model PjBL terhadap hasil belajar siswa
dalam bentuk skor. Adapun tujuan dilakukannya meta-analisis ini adalah untuk
memperoleh estimasi effect size, yaitu kekuatan hubungan antar variabel ataupun
besarnya perbedaan antar variabel (Pratiwi et al., 2023).
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada penelitian ini, artikel yang akan dicari besar effect sizenya adalah 16
artikel.
Meta Analisis Berdasarkan Kategori

Hasil analisis effect size berdasarkan kategori artikel dapat dilihat pada
Tabel 1.

Tabel 1. Effect Size Berdasarkan Kategori.

No. Kode Artikel Nilai Effect Size Keterangan

1 Al 0.001 Efek Sangat Kecil

2 A2 0.463 Efek Sedang

3 A3 0.831

4 A4 0.984 Efek Besar

5 A5 0.826

6 A6 2.595

7 AT 0.388 Efek Sedang

8 A8 1.204

9 Bl 1.471

10 B2 5.766

11 B3 6.862 Efek Besar

12 B4 6.103

13 B5 1.100

14 B6 5.164

15 B7 8.156

16 B8 2.461

17 C1 3.830

18 C2 1.230

19 C3 2.360

Rata-rata effect size 2.887 Berefek Besar
Keterangan:

A = Jenjang SMA,;
B = Jenjang SD; dan
C = Jenjang SMP.

Berdasarkan dari perhitungan effect size yang diperoleh menghasilkan
rata-rata effect size sebesar 2,887 > 0,05 dan termasuk dalam kategori efek besar.
Hal ini dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran PjBL dapat meningkatkan
hasil belajar siswa.

Meta Analisis Berdasarkan Jenjang

Untuk jenjang sekolah, sampel pada 16 artikel penelitian yang digunakan

dibagi menjadi 2 kelompok, dan dapat dilihat pada Tabel 2.

Tabel 2. Meta Analisis Berdasarkan Jenjang.

No. Jenjang Pendidikan  Jurnal Effect Size Kategori

1 SMA 8 1.350 Efek Besar

2 SD 8 2.636 Efek Besar

3 SMP 3 4.727 Efek Sangat Besar

Berdasarkan perhitungan effect size, menunjukkan bahwa penerapan model
pembelajaran PjBL memberikan efek besar, baik pada jenjang SMA maupun SD,
sedangkan Efek paling besar di jenjang SMP. Berdasarkan besaran kategori pada
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ketiga jenjang tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran PjBL
sangat efektif untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada jenjang SMP.
Meta Analisis Berdasarkan Wilayah

Tabel 3. Meta Analisis Berdasarkan Wilayah.

No. Wilayah Jumlah Artikel Effect Size
1 Singaraja 5 5.380
2 Medan 2 9.835
3 Surabaya 2 8.760
4 Jember 3 12.763
5 Manado 1 7.100
6 Pontianak 1 2.110
7 Yogyakarta 1 3.250
8 Bengkulu 2 11.916
9 Surakarta 1 3.360
10  Mulawarman 1 7.372

Berdasarkan data pada Tabel 3 dapat disimpulkan bahwa penerapan model
pembelajaran PjBL untuk meningkatkan hasil belajar siswa dari segi wilayah
menunjukkan, bahwa effect size paling besar yaitu Jember dengan hasil 12.763,
oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa penerpam model PjBL efektif digunakan
dengan latar belakang letak geografis yang berbeda. Hal ini juga terlihat bahwa
model PjBL memberikan kontribusi efek paling besar di wilayah Jember.

Secara menyeluruh, hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model
pembelajaran PjBL memberikan dampak positif yang signifikan terhadap
peningkatan prestasi belajar siswa. Penelitian ini mengungkap perbedaan dalam
efektivitas penggunaan model PjBL untuk meningkatkan hasil belajar IPA di
berbagai tingkat pendidikan, dimana model ini lebih efektif di tingkat SMP
daripada di tingkat SMA dan SD. Perbedaan ini dapat dijelaskan oleh tingkat
kesulitan beban belajar yang lebih rendah di SD, sedangkan di SMA terdapat
beban belajar yang lebih tinggi. Faktor latar belakang tempat penelitian juga
memegang peranan penting, dengan wilayah Jember menunjukkan nilai effect size
yang lebih tinggi dibandingkan dengan wilayah lainnya. Hal ini disebabkan oleh
kemajuan teknologi informasi dan komunikasi yang lebih pesat di wilayah
Jember, serta ketersediaan berbagai fasilitas pendidikan yang mendukung
perkembangan siswa.

Penerapan model pembelajaran PjBL diharapkan dapat menciptakan
kondisi, dimana mata pelajaran IPA di sekolah menjadi sarana bagi peserta didik
untuk memahami diri mereka sendiri dan lingkungan sekitar, serta memberikan
peluang untuk pengembangan lebih lanjut dengan mengaplikasikannya dalam
kehidupan sehari-hari yang didasarkan pada metode ilmiah (Fahrezi et al., 2020).
Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran PjBL lebih
menekankan pada proses pembuatan proyek yang relevan dengan materi yang
dipelajari siswa, dan akan membantu mereka memperoleh pemahaman yang lebih
mendalam.
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SIMPULAN

Berdasarkan dari hasil analisis yang telah dilakukan mengenai model
pembelajaran PjBL, dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran
PjBL sangat efektif untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada jenjang SMP.

SARAN
Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan meta-analisis
berdasarkan perguruan tinggi dan effect size berdasarkan kategori.
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