
INSTRUMEN STUDENT WELL-BEING

Nama Lengkap :
Kelas :

Petunjuk :
1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan pilihlah jawaban yang paling sesuai
2. Jangan ragu atau menghabiskan waktu terlalu lama untuk menjawab satu pertanyaan,

ikuti intuisi Anda
3. Berilah tanda centang pada opsi skala 1 - 8 sesuai dengan pilihan Anda. Skala opsi :

1 = Sama sekali tidak setuju
2 = Sangat tidak setuju
3 = Tidak setuju
4 = Agak tidak setuju
5 = Agak setuju
6 = Setuju
7 =Sangat setuju
8 = Sangat setuju sekali

Aspek No Butir Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 8

Able to control emotion 1 Saya mendapatkan bantuan dari
saya dalam menyusun jawaban
karena situasi waktu yang
mendesak.

2 Saya merasa harus meminta maaf
atau bertanggung jawab ketika
saya merusak barang sekolah
atau yang bukan milik saya

3 Saya belajar mengelola emosi
saya dengan lebih baik dan
mencari cara untuk
berkomunikasi dengan teman
saya ketika merasa marah.

4 Saya menyapa teman saya meski
saya pernah marah dengannya

Resilient in the face of
problems

5 Saya menyadari nilai saya belum
memuaskan, namun saya sedang
berkomitmen untuk lebih rajin
dan fokus dalam belajar untuk
meningkatkan prestasi saya di
masa mendatang.

6 Saya lebih memilih untuk
mencari solusi terhadap situasi
yang tidak menyenangkan di
sekolah, sehingga saya dapat
berangkat dengan semangat



tanpa terpengaruh oleh hal-hal
negatif.

7 Saya berencana untuk mengelola
waktu dengan lebih efisien agar
bisa menyelesaikan pekerjaan
rumah dengan baik meskipun
jumlahnya banyak.

8 Saya dengan tekun
menyelesaikan semua pekerjaan
rumah dengan penuh tanggung
jawab.

Not feeling inferior 9 Saya memotivasi diri untuk
percaya bahwa saya memiliki
potensi dan kemampuan untuk
meraih kemenangan dalam
lomba seperti teman saya.

10 Saya yakin memiliki potensi
untuk mencapai prestasi seperti
yang telah dilakukan oleh
temanku.

11 Saya menyadari bahwa belajar
melibatkan proses pembelajaran,
dan saya berkomitmen untuk
berpartisipasi aktif tanpa takut
membuat kesalahan.

12 Saya merasa yakin bahwa setiap
pertanyaan yang saya jawab,
benar atau salah, adalah
kesempatan untuk belajar.

Having a high curiosity 13 Saya selalu ingin tahu dan
merasa antusias untuk terus
belajar, baik di dalam maupun di
luar kelas, guna mendapatkan
pemahaman yang lebih
mendalam.

14 Sepulang sekolah, saya belajar
lagi untuk menjawab soal yang
belum terselesaikan

15 Saya senang menambah
pengetahuan dengan membaca
buku yang membahas berbagai
topik lain, selain dari buku
pelajaran yang sudah saya miliki.

16 Saya merasa tertarik untuk
membaca buku bahkan tanpa
disuruh oleh guru karena saya
memiliki rasa ingin tahu yang
tinggi terhadap sesuatu hal.



Participating in learning
and school activities

17 Saya aktif mengikuti kegiatan di
sekolah dan merasa bersemangat
untuk berpartisipasi

18 Saya mengerjakan tugas piket
dengan senang hati

19 Saya aktif memperhatikan
penjelasan guru, karena saya
menyadari bahwa hal itu penting
untuk pemahaman dan
perkembangan pengetahuan
saya.

20 Saya dengan senang hati terlibat
dalam mengerjakan tugas
kelompok karena hal itu
memberikan kesempatan untuk
berkolaborasi dengan
teman-tema

Presevere in the learning
process

21 Saya membaca kembali pelajaran
saat di rumah

22 Saya mempelajari materi
pelajaran sebelum ujian, sampai
saya mengerti

23 Saya mendapatkan nilai yang
bagus untuk tugas-tugasku

24 Saat saya menghadapi kesulitan
dalam memahami suatu materi,
saya aktif mencari bantuan dan
berusaha untuk memahami
dengan lebih baik

Able to communicate what
students feels think

25 Saya merasa nyaman untuk
meminta izin ke toilet tanpa rasa
takut atau malu

26 Saya menyampaikan pendapat di
kelas dengan penuh keberanian

27 Saya merasa percaya diri
bertanya pada guru meskipun
saya tidak paham apa yang
diperintahkannya

Able to position themselves
in situation experienced by
other

28 Saya senang membantu teman
yang mengalami kesulitan,
karena hal itu memberikan
kesempatan bagi saya untuk
berempati dan berkontribusi
positif dalam lingkungan belajar
kami.

29 Saya merasa senang dan bersuka
ria bersama teman saat dia
berbagi hal yang lucu, karena itu
menciptakan suasana positif dan
kebersamaan di antara kami.



Demonstrating confidence
and comfort in interacting

30 Saya merasa sangat antusias dan
bersyukur dapat belajar bersama
teman-teman, karena itu
menciptakan suasana belajar
yang menyenangkan dan
mendukung.

31 Saya merasa senang memiliki
kesempatan untuk belajar dari
guru

32 Saya memiliki kepercayaan yang
tinggi terhadap ilmu yang
disampaikan oleh guru


